
生涯学習スポーツ振興課 

 

港区チャレンジコミュニティ大学の令和元年度実績について 

 

事業内容 

 （ １ ） 対象者 

   港区の地域福祉の向上や地域社会の活動に関心があると と も に、 修了後、

地域で積極的に活躍する意欲があり 、 次の条件に当てはまる人 

   ア 港区民 

   イ  ６ ０ 歳以上の者 または 民生委員・ 児童委員 

 （ ２ ） 受講者数 

   ６ ０ 人 

 （ ３ ） 内容 

   ア 社会福祉（ 講義、 保健福祉施設見学）  

   イ  健康増進（ 講義、 運動）  

   ウ 一般教養（ 高齢者に必要な基礎知識）  

   エ 区のし く み・ 行政課題等 

 （ ４ ） 講義数 

   ７ ４ 回 
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