
生涯学習スポーツ振興課

１-（１）-③
５-（３）-①

51
69

― ―
ＭＩＮＡＴＯシティハー

フマラソンの開催

オリンピック･パ
ラリンピック推進

担当

「MINATOシティハーフマラソン2019」を開催
令和元年12月１日（日）
出走者：ハーフマラソン5,210人　ファンラン659人

（ 港区スポーツ推進計画（ 素案） ４ ４ 頁～５ ０ 頁）

港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

開催回数：86回　参加者数：2,240人
地域スポーツ教室の

開催

52

幼児の体力増進の取
組

－

―

51 ― ―

担当課

51
生涯学習スポー

ツ振興課
― ―

新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

52

みなと区民スポーツ・
体育祭の開催

生涯学習スポー
ツ振興課

子どものスポーツ観
戦・体験機会の充実

生涯学習スポー
ツ振興課

みなと区民スポーツ・体育祭を令和元年10月14日に開催
参加者数：11,917人

・タグラグビー教室
青山小・東町小・港南小・御成門小、及び障害保健福祉センターにて実施（教育委
員会主催）
開催回数：51回
参加者数：1,467人
・幼児タグラグビー体験会
区立保育園にて実施（（公財)港区スポーツふれあい文化健康財団主催）
開催回数：52回
参加者数：1,126人

・幼児の水泳教室
参加者数：1,687人
・親子フットサル教室
参加者数：656人
・キッズテニス教室
参加者数：57人

－
生涯学習スポー

ツ振興課

―

№
（基本目標-
施策-事業）

１-（１）-①

１-（２）-②

１-（１）-②

１-（２）-①

令和２ 年１ ２ 月２ １ 日資料№５ －４

区 民 文 教 常 任 委 員 会

1



港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

１-（２）-⑥ 53 － －
小学校における連合

運動会等の開催
教育指導担当

・令和元年10月1５日に都立駒沢オリンピック公園総合運動場において区立小
学校６年生を対象の「連合運動会」を実施
・令和元年度９月４日から９月１２日の間に、区立小学校６年生を対象とした「水
泳記録会」を、各小学校で実施

１-（２）-⑦ 53 － －
中学校における体育

大会等の開催
教育指導担当

・令和元年１０月９日に、区立中学校２年生を対象に、都立駒沢オリンピック公園
総合運動場で「連合体育大会」を実施
・大会本番に向け、各学校での保健体育科の授業や朝の始業前の時間や放課後
の練習を通じて体力・運動能力の向上を図った。
・令和元年９月４日に区立中学校の代表生徒による「中学校水泳記録会」を実施

１-（２）-⑧ 53 － －
特別支援学級合同運

動会の開催
教育指導担当 令和元年１０月１１日に「特別支援学級合同運動会」を実施

・児童の健全育成のため、茶道教室や将棋教室、サッカー教室など、学習、遊び、
スポーツの機会を提供
・児童館・子ども中高生プラザの施設や事業において、ローラースケートやドッ
ヂボール等、遊びをとおして体力増進を図った。

子どもたちが放課後等の時間に安全に安心して活動できる居場所「放課ＧＯ→」
（２校）、「放課ＧＯ→クラブ」（15校）を実施

52

52
生涯学習スポー

ツ振興課
－ －

子どものスポーツ大
会の支援

52 －－

－
児童館・子ども中高生
プラザでの体力向上

の取組

各総合支所管理
課/子ども家庭課
/生涯学習スポー

ツ振興課

「放課ＧＯ→」・「放課Ｇ
Ｏ→クラブ」での体力

向上の取組

各総合支所管理
課/子ども家庭課

－

わんぱく相撲港区大会及び港区トライアスロン連合キッズランニングクリニック
の運営に要する経費の一部を助成

１-（２）-④

1-（２）-⑤

１-(２）-③

2



港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

1-（3）-④ 54 － ○
働き盛り世代への運
動プログラムの周知

生涯学習スポー
ツ振興課

―

1-（4）-③ 55 － －
いきいきプラザ各種
教室及び講座の開催

各総合支所管理
課/高齢者支援課

・卓球教室やダンス教室、ウォーキング教室等を開催
・港区立いきいきプラザ等地域訪問事業等により、いきいきプラザの利用促進
を図った。

参加者
実績456人（男性：59人・女性：397人）
参加保育園（園児数）
・芝保育園（29人）
・しばうら保育園（31人）
・芝浦アイランド子ども園（42人）

元女子バドミントン日本代表の小椋久美子氏による小学生の親子向けのバドミ
ントン教室を実施し、働き盛り世代の参加促進を図った。
参加者数
１回目：78人／２回目：85人

・トレーニングパークにてエアロビクス等のプログラムを週４回は21：45まで実
施、週１回は21：50まで実施
・第一競技場にてヨガ等のプログラムを週３回は21：45まで実施

・親子体操教室
　21回開催　　延参加者490人（245組）
・親子フットサル教室
　70回開催　　延参加者656人
・地域スポーツ教室
実施回数：16回　参加者数：407人

スポーツセンター等で
の夜間の教室開催

働き盛り世代のス
ポーツ活動への参加

促進

地域スポーツ教室
実施回数：23回　参加者数：727人

－

－ －

55

－ －

55

子育て世代のスポー
ツ活動への参加促進

生涯学習スポー
ツ振興課

各総合支所管理
課/高齢者支援課

－－
生涯学習スポー

ツ振興課

54

54

－

－

－

高齢者向けスポーツ
教室の実施

生涯学習スポー
ツ振興課

生涯学習スポー
ツ振興課

54

1-（4）-①

1-（3）-②

1-（3）-①

1-（3）-③

1-（4）-②
さわやか体育祭の開

催

3



港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

年間を通して、火曜日に合気道・子供剣道・剣道・弓道、水曜日に民踊、木曜日
に、剣道・民謡、金曜日に子供剣道・空手道・アーチェリー、土曜日に、子供柔道・
柔道・子供なぎなた・なぎなたを実施
参加者数：13,444人

生涯学習スポー
ツ振興課

○

56 －

－ 個人公開指導の実施

－

区民大会等の開催－

56
67

スポーツ大会・試合・
催し物の誘致

定期練習会の開催

－

－

生涯学習スポー
ツ振興課

生涯学習スポー
ツ振興課

スポーツ大会等の情
報発信

－

57 －

57 －
生涯学習スポー

ツ振興課

５月～８月の間に港区スポーツセンター及び他会場において実施

団体予約の入っていない利用枠を個人利用枠として開放
バスケットボール、バレーボール、バドミントン、卓球、弓道、アーチェリー、空手、
剣道、合気道、柔道、なぎなた、民謡、民舞、モダンダンスについては指導員が常
駐する時間を設け、実技指導を実施

ラグビーワールドカップ2019開催に伴い、パブリック・ビューイングを４回、計
５会場にて実施（教育委員会主催）
・第１回：9月28日（土）　日本vsアイルランド
参加者数：約2,500人
・第２回（２会場）：10月5日（土）　日本vsサモア
参加者数：約1,600人
・第3回：10月20日（日）　日本vs南アフリカ
参加者数：約2,700人
・第4回：11月2日（土）　イングランドvs南アフリカ
参加者数：約4,000人

ラグビーワールドカップ2019日本戦や日本の選手が活躍するスポーツ大会を
スポーツセンター第一競技場前の大型テレビで放送

生涯学習スポー
ツ振興課

1-（5）-①
5-（1）-③

1-（6）-①

1-（5）-②

1-（6）-③

パラ卓球世界大会
全国ボッチャ甲子園
日本ハンドボール選手権
全日本バレーボール大学男女選手権大会

57

1-（6）-②

4



港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

1-（6）-④
5-（2）-①

57
68

○ －
トップアスリート及び

チームとの交流
生涯学習スポー

ツ振興課

・「サンウルブズ」との交流（４月12日）：96人
・バドミントン教室（５月12日）：163人
・「ブランビーズ」との交流（５月31日）：93人
・初めてのラグビー体験会（６月１日）：100人
・オールブラックスとの交流（９月20日）：39人
・RWC2019日本代表との交流（９月21日）：426人
・サンウルブズとの交流（２月15日）：27人
・ヤクルトレビンズとの交流（２月16日）：134人

2-（1）-②
5-（3）-②

58
69

－ －
ポート・スポーツ・サ

ポーターズクラブ事業
の実施

生涯学習スポー
ツ振興課

スポーツボランティアに必要な知識・技術の向上を図るため、障害者スポーツの
理解促進や普通救命講習などを実施

2-（3）-① 59 ○ ○

総合型地域スポーツ・
文化クラブ（スポーカ
ル）と多様な主体との

連携

生涯学習スポー
ツ振興課

―

スポーカル六本木　会員数：399人
スポーカル高松　会員数：275人
スポーカル青山　会員数：101人　※令和元年9月新設
スポーカル周知イベント
開催回数：3回　参加者数：427人
スポーカル勉強会
開催回数：1回　参加者数：18人

スポーツボランティア
活動の普及と定着

－

58

教育指導担当

59
総合型地域スポーツ・
文化クラブ（スポーカ

ル）の活性化

－ 部活動指導員の活用

－
生涯学習スポー

ツ振興課

競技団体との連携により、スポーツボランティアの新たな活動の場を創出した。

武道における外部指
導員の活用

58

教育指導担当58

－

－

生涯学習スポー
ツ振興課

区立中学校全校において、武道の全授業時間に外部講師を配置

２-（２）-①

－

2-（3）-②

2-（1）-① －○

中学校に54名を派遣

2-（２）-②

5



港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

2-（4）-① 61 － －
スポーツ推進委員と

の連携
生涯学習スポー

ツ振興課
地域スポーツ教室の開催や総合型地域スポーツ・文化クラブの運営支援により、
地域スポーツ活動を推進

2-（4）-③ 61 － －
（一財）港区体育協会

との連携
生涯学習スポー

ツ振興課

・（一財）港区体育協会・（公財）港区スポーツふれあい文化健康財団・指定管理
者・教育委員会による「四者協議会」を定例的に開催し、事業の充実に向けた連
携を図っている。
・ジュニアスポーツ育成のため、指導者養成研修を実施

（公財）港区スポーツ
ふれあい文化健康財

団との連携
－

60

61

－

－

生涯学習スポー
ツ振興課

－ －
生涯学習スポー

ツ振興課

スポーツ推進委員の
活動支援

61

60

生涯学習スポー
ツ振興課

－

－

「お台場ナイトマラソン」や「観光ロゲイニング」など、お台場の特性を生かしたイ
ベントのほか、初心者でも参加しやすい「トライアスロン教室入門編」などを実施
（（公財）港区スポーツふれあい文化健康財団主催）
回数：37回　参加者数：2,890人

・助成団体：17団体
・社会体育団体から1団体を表彰

・研修会（7/6、12/7）の実施
・関東スポーツ推進委員研究大会（６/7、６/8）への参加
・全国スポーツ推進委員研究大会（11/14、11/15）への参加

2-（3）-④ －

2-（3）-③

2-（4）-②

（公財）日本ラグビーフットボール協会との連携
・青山小・東町小・港南小・御成門小、障害保健福祉センターにてタグラグビー教室を実施
（教育委員会主催）
　開催回数：51回　　参加者数：1,467人
・区立保育園にて幼児タグラグビー体験会を実施（（公財）港区スポーツふれあい文化健
康財団主催）
　開催回数：52回　　参加者数：1,126人
・ラグビートップリーグチームとの交流事業等を実施（教育委員会主催）
　開催回数：13回　　参加者数：364人
（公社）日本トライアスロン連合等との連携
　芝公園多目的運動場でのトライアスロンスイムクリニックのほか、トライアスロンテストイ
ベント開催時にパラトライアスロン体験会や観戦・応援事業等を実施

競技団体との連携2-（4）-④
生涯学習スポー

ツ振興課

社会体育団体等への
支援

6



港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

生涯学習スポー
ツ振興課

「都立芝公園運動場」年２０回を確保

江戸川河川敷グランド
利用実績：392件、11,268人

－

学務課/学校施設
担当

生涯学習スポー
ツ振興課

学務課

生涯学習スポー
ツ振興課

豊岡町児童遊園の整備工事の準備を進めていたが、契約不調により工事ができ
なかった。

実施校：17校
参加者数：3,933人

－

－

－

－

－

－

利用実績：14,605件、376,467人

実施園：12園
参加者数：延べ3,047人

63

62

遊び場開放事業の実
施

校庭の整備等、学校に
おける運動環境の充

実

土木課

－

－

生涯学習スポー
ツ振興課

生涯学習スポー
ツ振興課

区外における運動施
設の活用

生涯学習スポー
ツ振興課

63

学校屋内プールの開
放

児童遊園の充実

年間プール利用者：55,149人
また、実施校５校で年２回、２校で年１回水泳教室を実施

区立のスポーツ施設
等の環境整備

○

－

－

64

63

校庭及び体育館等の
開放

大学等のスポーツ施
設等の活用

－

62

62

－

３-（２）-③

3-（3）-①

園庭等の開放

－

－

3-（2）-①

－64

－

－

63

３-（１）-③

３-（２）-④

3-（2）-②

3-（3）-②

３-（1）-②

青山運動場・芝浦中央公園運動場・埠頭少年野球場・芝給水場公園運動場のシャ
ワー室等をバリアフリー化

3-（1）-①

7



港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

4-（2）-② 65 － －
障害者スポーツの普

及・啓発
生涯学習スポー

ツ振興課

・障害者スポーツの定期的な練習会場を確保しているほか、競技団体と連携し、
障害者スポーツの体験イベントを開催した。
・スポーツ施設ガイドマップに障害者がスポーツを行うことができる施設や用具
を掲載し、普及拡大を図った。

4-（3）-① 66 ○ －
障害者スポーツの観
戦・体験機会の創出

生涯学習スポー
ツ振興課

・障害者のスポーツ体験（8月25日）　66人
・パラ卓球体験会（9月3日）　21人
・だれでもスポーツ体験（10月14日）　310人

年間活動回数　13回
受講者数　延518人

65

－

－ －

スポーツ指導員の配
置

生涯学習スポー
ツ振興課

－

－

障害者福祉課

職員、スポーツ推進委員、スポーツボランティア等を対象に研修を実施
開催回数：３回　参加者数：51名

令和元年度に初級障害者スポーツ指導員を新たに２名配置し、スポーツ施設全
体で11名の指導員を配置

障害者福祉課

65

－

－ いちょう学級の実施

障害者のスポーツ教
室の開催

障害者スポーツの理
解の推進

65 －

64
各総合支所まち
づくり課/土木課

－

年間40回開催
参加者：延281名

－

プレーパークの推進

生涯学習スポー
ツ振興課

高輪森の公園　24回
亀塚公園　10回
港南三丁目遊び場16回
有栖川宮記念公園　３回開催（雨天のため１回中止）

4-（1）-①

4-（1）-③

3-（3）-③

4-（1）-②

4-（2）-① 65
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港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

・お台場ナイトマラソンや観光ロゲイニングなどお台場の特性をいかしたイベントを実施
（（公財）港区スポーツふれあい文化健康財団主催）
開催回数：３回　参加者数：844人

令和元年11月10日（日）開催　参加者数：119人
（（公財）港区スポーツふれあい文化健康財団主催）
運動会形式で行うとともに、ボッチャやパン食い競走のほか、サウンドテーブル
テニスを実施

・青山運動場・芝浦中央公園運動場・埠頭少年野球場・芝給水場公園運動場の
シャワー室等のバリアフリー化
・ボッチャの用具の購入

－

国際性豊かな催し物
の実施

生涯学習スポー
ツ振興課

国際３on３バスケ大会
開催回数：１回　参加者数：60名
大使館対抗東京国際フットサル大会
開催回数：１回　参加者数：40名
ワールドタグラグビ―チャレンジ実施
開催回数：１回　参加者数：68人中9人外国人

生涯学習スポー
ツ振興課

－－

67

障害者スポーツの集
いの充実

－

立地特性を生かした
催し物の実施

障害者スポーツ環境
の充実

－

－

－

生涯学習スポー
ツ振興課

生涯学習スポー
ツ振興課

・港区内の学校に通う小学生（5・6年生）・中学生・高校生を対象に、区内の放送局と連携
し、アナウンス講座を実施（教育委員会主催）
開催回数：4回　参加者数：37人

観光資源を活用した
スポーツ活動の実施

区内の観光名所をチェックポイントとして巡りながら得点を集めて競う「港区観
光ロゲイニング」を実施（（公財）港区スポーツふれあい文化健康財団主催）
開催回数：１回　参加者数：61人

生涯学習スポー
ツ振興課

－－

－

5-（2）-②

5-（1）-②

5-（1）-①

4-（3）-②

67

68

4-（3）-③ 66

66
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港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

・6月8日（土）　ふれ愛まつりだ、芝地区！
・7月25日（木）、26日（金）　新橋こいち祭りでのブース出展
・8月25日（日）　～東京2020開催まであと1年！～真夏のスポーツフェスティ
バル
・10月30日（水）　新橋ＳＬ広場 スポーツフェスタ２０１９　～大会に向けた３００
日前イベント～
・11月2日（土）　東京みなとフォトロゲイニングfor東京2020
・2月8日（土）　ファミリースポーツフェスタ2019～Feel the super
humans～

・オリンピアン・パラリンピアン等によるスポーツ教室
第1回：イギリス選手による体操、トランポリン（7月7日）　245人
第2回：水泳（9月15日）　104人
第3回：走り方、競技用車いす体験（12月14日）　231人
第4回：ハンドボール、車いすラグビー（2月8日）　259人

東京2020大会の気
運醸成事業の推進と

レガシーの創出
・令和元年８月のトライアスロンテストイベント開催に伴い、パラトライアスロン体
験会や大会設備の裏側を見学するバックヤードツアーを実施

69 － －

オリンピック･パ
ラリンピック推進
担当/生涯学習ス

ポーツ振興課

生涯学習スポー
ツ振興課

総合支所との連携強
化

－68

－－
生涯学習スポー

ツ振興課

秩父宮ラグビーまつりの地域活性化イベントへのブース出展にあたり、赤坂）協
働推進課と連携

区内の民間事業者と連携　親子（初心者）向けのバドミントン教室
開催回数：2回　参加者数：163人
ラグビー体験会
開催回数：1回　参加人数：100人
タグラグビ―体験会
開催回数：1回　参加人数：134人
親子野球教室、バスケットボール体験会、バレーボール体験会は、新型コロナウ
イルス対策により中止

－

企業との連携協定

5-（2）-④

5-（3）-③

5-（2）-③ 68
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港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

・小中学生親子招待プログラム
開催回数：1回　参加者数：70人

・FIVES
開催回数：8回　参加者数：202人
・ラグビートップリーグチームとの交流事業
開催回数：5回　参加者数：162人

６-（１）-③ 71 ― ―
ウォーキングマップの

利用及び活用促進
健康推進課

3000部配布
配布先：区有施設、保健所で実施した健康講座の参加者へ配布

・新規登録サポーター数：８団体
・登録団体の情報やサポーターから提出された活動実施報告書を随時区のホー
ムページに掲載

東京2020大会等を
通じたネットワークの

拡大を活用したス
ポーツの推進

・企業やトップチームとの連携
　５月１２日　小椋久美子氏によるバドミントン教室
　２月１６日　ヤクルトレビンズとのタグラグビー教室
・ＢＯＡとの連携
　競技体験や選手によるデモンストレーションのほか、選手との歓談等の交流を
お台場学園にて実施
　７月：体操競技チーム
　８月：トライアスロン競技チーム
　12月：フェンシング競技チーム

70 － －

健康づくり自主グルー
プの育成及び支援

健康づくりサポーター
の育成及び支援

－

―

生涯学習スポー
ツ振興課

―71

71

―

―

－

健康推進課

生涯学習スポー
ツ振興課

ラグビーを生かしたス
ポーツ振興

・スーパーラグビー「サンウルブズ」との交流　参加者数：96人
・スーパーラグビー「ブランビーズ」との交流　参加者数：93人
・トップリーグ選手による初めてのラグビー体験会　参加者数：100人
・「オールブラックス」との交流　参加者数：39人
・日本代表との交流　参加者数：426人
・ワールドタグラグビ―チャレンジ実施　参加者数：68人
・スーパーラグビー「サンウルブズ」との交流　参加者数：27人
・「ヤクルトレビンズ」との交流　参加者数：134人

自主グループ３団体を支援

健康推進課

６-（１）-①

5-（3）-④

5-（3）-⑤

６-（１）-②

70
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港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

6-（1）-⑥ 72 － ○
子どもの健康な身体

づくりに向けた食育の
推進

学務課 ―

・広報みなとやチラシの配布、区民まつり等のイベントでみんなといきいき体操
の披露
・介護予防総合センターやいきいきプラザ等にてみんなといきいき体操の映像
配信

健康推進課

73 －

73

－

健康サポート教室
（65歳未満）の開催

－
介護予防を担う人材

の養成

区立小学校６年生に、1,800部配布

－－

― ―

71

高齢者支援課

・ウォーキング事業を12回実施
・事業終了後に自主グループを作り、運動の習慣化を図った。
・自主グループの交流会を年２回行い、ウォーキングが習慣化するよう自主活動
を促した。

・介護予防総合センターやいきいきプラザ等で介護予防事業を実施
・介護予防総合センターでは、新たな介護予防プログラムとして「動きやすいか
らだづくり」を開発

・介護予防リーダー養成講座を実施、17名養成
フォローアップ研修実施：1回
・介護予防リーダーを中心とした実行委員会にて準備を進め、介護予防フェス
ティバルを開催
・介護予防リーダーが地域のイベント等に積極的に参加し、介護予防の普及、啓
発に努めている。

高齢者支援課

－

介護予防体操（みんな
といきいき体操）の普

及

高齢者支援課

介護予防事業の充実73

-

－ －

73 －

－－

「港区子ども健康読
本」の発行

自宅でもできる運動等を紹介する実践的な講座を健康増進センターで開催

認知症予防事業の実
施

高齢者支援課

「親子ふれあい広場」
での催し物の開催

ボールでストレッチ、抱っこdeウォーキングなど16講座133回実施
参加者数延べ4,408人

健康推進課

子ども家庭支援
センター

６-（１）-④

6-（2）-②

６-（１）-⑦

6-（1）-⑤

6-（2）-①

6-（2）-④

6-（2）-③

72

72
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港区スポーツ推進計画　令和元年度事業実績について

担当課新規 令和元年度
掲載

ページ
事業名重点

№
（基本目標-
施策-事業）

６-（３）-① 74 ○ ○
スポーツと健康づくり
をともに支える環境

の充実

生涯学習スポー
ツ振興課/健康推

進課
―

7-（1）-① 76 ○ ○
先端技術の活用に向
けた民間企業等との

連携

生涯学習スポー
ツ振興課

―

7-（1）-② 76 ○ ○
オンライン配信による
スポーツ機会の充実

生涯学習スポー
ツ振興課

―

スポーツセンターのホームページでプールとトレーニングパーク混雑状況を発信

訪問型介護予防事業
の実施

SNS等を活用した情
報の提供

生涯学習スポー
ツ振興課

－

スポーツガイドマップに車いす対応や障害者スポーツの用具について掲載し、区
有施設に3,000部配布

「遊び場開放事業」の予定表を新たに掲載

施設の周知、利用案内
等の情報提供

スポーツセンターと区
有施設との連携事業

の推進

－－
生涯学習スポー

ツ振興課

生涯学習スポー
ツ振興課

73 － 高齢者支援課

－

高齢者支援課/健
康推進課/生涯学
習スポーツ振興

課

77

77

－ －

区ホームページの充
実

－

・個人利用者数　　19,769人
　団体利用者数　　3,327人
・健康度測定利用者数　　307人
・健康づくりコース利用者数　　3,001人
・生活習慣病予防改善コース利用者数　　942人

ヘルシーナにおける健
康増進の取組の実施

健康推進課

－

77

－

スポーツセンターで水中トレーニングの教室を開催
延参加者数871人

高齢者相談センターで介護予防のための相談や訪問対応を日常的に実施

― ―74

7-（2）-③

7-（2）-②

7-（2）-①

6-（2）-⑤

６-（３）-②

6-（3）-③ 74
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