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子ども家庭課 

エンジョイ・セレクト事業の開始について 

 

 区は、低所得の子育て世帯の生活を支援するため、食料品及び日用品（以下「食料

品等」という。）を提供する「エンジョイ・セレクト事業」を令和３年４月から開始し

ます。 

 

１ 経緯 

区はこれまで、新型コロナウイルス感染症対策として、生活への影響が著しく大

きいひとり親世帯に対してエンジョイ・ディナー事業を実施してきました。その中

で、ひとり親世帯の厳しい生活実態や子育てを取り巻く現状を把握することができ

ました。 

また、両親世帯についても、子どもの養育に係る経済的負担は厳しくなっており、

特に２０代や３０代の子育て世帯の可処分所得が低くなっていることから、ひとり

親世帯だけでなく低所得の両親世帯への支援も必要です。 

エンジョイ・ディナー事業では、長期に渡り毎日の夕食を提供することで、一時

的な金銭給付よりも生活に密着した支援が可能になるとともに、経済的負担だけで

はなく、家事の負担が軽減でき、親子の時間が取れるなど副次的な効果が得られま

した。一方で、昨年１２月に実施したアンケート結果では、受取場所や時間を柔軟

にしてほしい、複数のメニューがほしい、食材や日用品の提供もしてほしいなど改

善を求める声が寄せられており、利便性の向上が課題となっていました。 

こうした経緯を踏まえ、現下の厳しい社会経済情勢の中、安心して子育てができ

るよう、エンジョイ・ディナー事業の経験を活かした便利でより多くの世帯が利用

しやすい「エンジョイ・セレクト事業」を開始します。 

 

２ 事業の概要 

（１）対象 

   低所得の子育て世帯 約４，０００世帯 

① 児童扶養手当の所得基準未満の両親世帯   約３，０００世帯 

② 児童扶養手当を受給しているひとり親世帯  約  ９００世帯 

③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けたひとり親の家計急変世帯  

                           約  １００世帯 

 （２）事業開始日 

   令和３年４月１日 

（３）利用方法 

   区が保有する児童手当及び児童扶養手当の受給者データから対象者を抽出し、

決定します（対象者からの申込みは不要）。その後、対象者に食料品等を掲載し

たカタログを送付し、専用ホームページ又は申込みはがきから注文を受け付け、

毎月対象者の自宅に配送します。 

令和３年３月２６日 資料№１３ 
保 健 福 祉 常 任 委 員 会 



2 

 

なお、新型コロナウイルス感染症の影響を受けたひとり親世帯については、当

面、家計が急変したことの申し立てを受け付け、対象となる方にはカタログを送

付します。 

（４）内容 

１セット２，５００円分のメニューを３０種類以上用意し、利用者は世帯区分や 

子どもの人数に応じた支援金額分のメニューを選択することが可能です。 

 

子どもの人数 

１回当たりの支援金額 

児童扶養手当の所得基準未満の児

童手当受給世帯（両親世帯等） 

児童扶養手当受給世帯 

（ひとり親世帯等） 

１人～２人 ５，０００円（２セット）※１ １０，０００円（４セット）※２ 

３～４人 ７，５００円（３セット） １５，０００円（６セット） 

５人以上 １０，０００円（４セット） ２０，０００円（８セット） 

  ※１ 生活保護を受給している両親世帯で子ども 1 人の場合は、５，０００円（２

セット）の支援が収入認定に該当するため、本事業の対象外とします。 

※２ 生活保護を受給しているひとり親世帯で子ども 1 人の場合は、８，０００円

を超えると収入認定に該当するため、支援金額を７，５００円（３セット）

とします。 

（５）支援回数 

   年１２回（月１回） 

（６）食料品等の内容 

   別紙のとおり 

（７）事業の実施形態 

   業務委託により実施します。 

（８）地域や企業等との連携 

  ア 区内商店等との連携 

   本事業で扱う食料品等の調達先に、区内商店等が参加できるよう連携を呼びか

けます。 

  イ 企業等からの寄付の受入 

   企業等から寄付の申し出があった場合は、配送拠点１か所で寄付品を受け入れ

ることができるため、食料品等とともに個別配送することで、円滑な寄付の受入

が可能となります。 

 

３ 今後のスケジュール（予定） 

 令和３年４月１０日頃  対象者宛てにカタログおよびはがきの送付 

４月１１日以降 注文受付および随時商品の発送  

４月３０日   ４月分注文締切 

※令和３年５月以降は、毎月５日までに対象者にカタログおよびはがきを送付し

ます。その後、利用者から毎月２０日までに注文を受け付け、月末までに食料品

等をお届けします。 



食料品等の内容（予定）

おこわバラエティセット

（１セット：１袋２合×５種）

新潟県産コシヒカリ

（１セット：２kg×３袋）

etc・・・

お米を研ぐ手間を省

ける無洗米も選択す

ることができます！

マスクや除菌スプレー

などの新型コロナウイ

ルス感染症対策商品の

ほか、タオルや洗剤、

などの日頃から使える

商品を揃えます。

また、いざという時の

ための救急バッグセッ

トも選択できます。

旬の野菜セットやロース

トビーフ・ハンバーグ

セットなど、産地直送の

商品を用意します！

冷蔵・冷凍の商品の配送

にも対応します。

ローストビーフ・ハンバーグセット

（１セット：梱包含む約1.3kg）

旬の野菜セット

（１セット：約９品目詰め合わせ）

パスタ・ソースセット

フェイスタオル・

不織布マスクセット

洗剤セット

抗菌マスク・

除菌スプレーセット

国産牛セット

（１セット：380ｇ×２パック）

野菜ジュース

（１セット：200ml×24本）

各種お茶詰め合わせ

そうめん

（１セット：300ｇ×10包）

etc・・・

etc・・・ etc・・・

手軽に美味しく野菜を補えるジュースや、各種お茶の詰め合

わせを用意します。

そうめんやパスタなど、それぞれのセットにつゆや

ソースも付いていて、簡単に調理が可能です。

子どもも食べられるレ

トルトカレーやレンジ

でチンするだけで簡単

に食べられる丼物、お

肉のお惣菜セットなど

様々なレパートリーを

用意します。

飲料

乾麺

お米

日用品

レトルト

洗米不要で水要らず

です！

中身を炊飯器に入れ

て約20分待つだけで、

本格的な美味しいお

こわが簡単に楽しめ

ます。

お肉のお惣菜

（１セット：９パック）

具だくさん丼ぶりセット

（１セット：10食）

レトルトカレーセット

（１セット：12食）

etc・・・

etc・・・

救急バッグセット

調味料等

バラエティオイルセット

味付け海苔、ふりか

けやお茶漬け等、ご

はんに合う商品を揃

えます。

さらに、醤油やオ

リーブオイルなど、

様々な料理に使える

調味料を用意します。

味付け海苔、ふりかけ、お茶漬けセット

和食詰め合わせセット

（醤油、味噌汁、缶詰等）

etc・・・

別紙

産地直送


