
高齢者支援課 

 

港区高齢者地域活動情報サイトの開設について 

 

１ 目 的 

超高齢化社会を迎え、今後も増加する高齢者のいきがいづくりや地域の支えあい活

動を支援するため、高齢者が区の事業や地域活動等に特化した情報を簡単に検索で

きる専用サイトを開設し、社会参加や地域活動を促進します。 

 

２ 概 要 

区が実施する高齢者向け事業や住民による自主的活動等の地域資源情報を集約し、

高齢者がスマートフォンやパソコンで閲覧できる「港区高齢者地域活動情報サイト」を開

設します。 

（１） 名称（愛称） 

「～スタみな！～ 港区高齢者地域活動情報サイト」 

スタみな! の由来：地域活動参加の情報発信源、行動の源となる。 

港区で地域活動をスタートし、皆でつながる。 

（2） 提供できる情報（例示） 

   ①交流の場・通いの場・社会参加 

    いきいきプラザ等で開催する教室、自主活動グループ、サロン活動等 

②ボランティア活動・しごと 

    ボランティア団体、シルバー人材センター等 

③生活支援（買い物・入浴等） 

    おむすびサービス、公共施設食堂、銭湯等 

   ④高齢者や家族の相談支援 

介護家族の会、オレンジカフェ等 

 （3） 開設日 

 令和４年３月 1 日 

 

３ 周知方法 

 広報みなと、区ホームページへの掲載、いきいきプラザ等でのチラシの配布の

ほか、ふれあい相談員が訪問活動の中でご案内します。また、民生委員・児童委員

に対し、高齢者への周知を依頼します。 

 

４ スケジュール（予定） 

 令和４年３月１日  港区高齢者地域活動情報サイト開設 

広報みなと、ホームページで制度周知 

           関係機関へ周知  

令和４年２月９日 資 料 № ５ 
保 健 福 祉 常 任 委 員 会 
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港区高齢者地域活動情報サイト 画面イメージ 
（「交流の場・通いの場・社会参加」のカテゴリーから「茶話会」を検索） 

 ①  ② 

 ③  ④ 

毎週金曜日に活動しています。 

おしゃべりの他、折り紙やパソコンの企

画も行うなど、地域のみなさんと楽しい

時間を過ごしています。 

金曜日 14：00～16：00 

有償 (実費のみ負担) 

お茶菓子代、材料費等 
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