
1 

 

 

 

 

生 活 衛 生 課 

保 健 予 防 課 

健 康 推 進 課 

 

区内感染者数の推移及びみなと保健所による主な取組状況について 

 

 

１ 区内感染者数の推移 

  令和４年１月２４日から１月３０日までの週毎の感染者数は４，１６８人で、前週と比

較して増加しました。 

家族内や同居者からの感染、感染対策を行っていない会食や海外での感染が確認されて

います。症状については軽症、無症状が多くなっています。 

 

◆区内における新型コロナウイルス感染症の感染者数（みなと保健所発生届受理数）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（令和４年１月３０日現在。令和４年１月２４日から１月３０日までの週毎の感染者数は速報値） 
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（人）

現在までの累計：２８，９００人

令和３年

15,254 人, 

52.8%
13,646 人, 

47.2%

【港区発生届受理内訳】

他自治体へ移管

（居所が『他自治体』）

港区対応（主に区民）

（居所が『港区』）

令和２年 
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２ みなと保健所による主な取組状況 

区は、検査や患者搬送の体制強化をはじめとした区民の生命と身体を守る取組を迅速に

進めてきました。 

現在は、保健師や事務職を人材派遣で順次配置するなど、体制整備を図りながら対応し

ています。 

 

（１） 新型コロナウイルス感染症疑い患者への対応強化策 

  ア 民間検査機関を活用したＰＣＲ検査 

民間検査機関を活用し、安全・安心かつ迅速に検査結果が判明できる検査体制を強

化しています。 

  イ 港区医師会との連携によるＰＣＲ検査のための検体採取体制の強化 

施設での集団感染発生時等に、港区医師会からの医師派遣の協力を依頼しています。 

・検体採取 ３回（５月、７月、８月 各１回）  

  ウ みなと保健所衛生試験所でのＰＣＲ検査 

区直営で実施した場合、最短で当日に検査結果が出るため、緊急性が高いケースの

対応が可能となっています。 

◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

ＰＣＲ検査数 

３，１４２件 

（東京都健康安全研究センター ０件、区衛生試験所 １５５件、 

民間検査機関 ２，９８７件） 

 

（２）新型コロナウイルス感染症患者の搬送体制の強化 

安全・安心かつ迅速に感染症患者等を搬送できるよう、搬送業務委託による車両及び

人員の確保、企業からの無償貸与による搬送車両の確保、東京都からの搬送車両の無償

貸与や区独自の車両購入により、体制の整備・強化を図っています。 

◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

感染者の搬送 
９８６人 

（民間救急 ９５人、委託車両等 ８９１人） 

 

（３）みなと保健所電話相談 

  ◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

相談件数 ８，４７６件 

陰性の証明書を求められた（求めたい） ４２件 

疑い患者の対応 １２２件 

コロナにかかっているか心配（検査したい） １，６９２件 

相談先の問合せ １０５件 

その他（ワクチン、濃厚接触に関する問い合せ等） ４，０３６件 

対応方法（発生時） ２，０９５件 

対応方法（未発生時） ２４４件 

予防法 １４０件 
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（４）こころのサポートダイヤル 

感染症に起因する心の不調を訴える区内在住・在勤・在学者に対して、精神保健福祉

士や臨床心理士等の専門職が電話相談に応じています。相談時間は、月曜から金曜の午

前９時から午後５時までです。 

継続フォローが必要な場合は適切な窓口につなぎ、区民の不安の軽減およびメンタル

ヘルスの向上を図っています。 

◆実  績（令和４年１月２１日現在／令和３年度分） 

相談件数 ２１５件 

 

（５）感染症専門アドバイザーの設置 

感染症の発生動向や頻繁にアップデートされる医学的知見を踏まえて、各区有施設が

迅速に施設等の感染症対策を見直すことができるよう、感染症対策に豊富な経験がある

専門職として「感染症専門アドバイザー」を配置しています。このことにより、各区有

施設等の相談、訪問指導や事業への助言に応じる体制を整備し、感染症対策の向上を図

っています。 

 

■感染症専門アドバイザー 

堀 成美氏（看護師、公益社団法人東京都看護協会 危機管理室アドバイザー） 
 

■概要 

ア 業務内容 

・区有施設等や施設を所管する庁内各部署の感染予防に関する相談や訪問指導 

・区内で発生した感染症集団発生事例の対策の助言 など 

イ 勤務体制 

  ・原則週２回（月曜・木曜）、午後１時～５時 
 

■配置による効果 

ア 常に最新の知見や科学的根拠（エビデンス）に基づき、感染症予防対策を講じる

ことができます。 

イ 各区有施設等の感染症予防対策について、高い水準で均質化を図ることができ、

区民に安全・安心な施設サービスを提供できます。 

ウ 感染症集団発生時に、的確なリスクアセスメントを実施し、感染拡大を最小限に

抑えることができます。 

◆実   績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

相談等件数 １６１件 

各区有施設等の相談 １３５件 

施設訪問指導 １５件 

患者発生時の訪問調査 ９件 

地域保健係保健師・助産師対象講演会 １件（４月１５日・１４名参加） 

保健師研修 １件（６月５日・５名参加） 

※その他、感染予防対策の動画や家庭内感染予防のリーフレット等作成を監修 
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（６）新型コロナ感染症対策オンライン研修 

ア 新型コロナ感染症対策オンライン研修動画【宿泊施設編】の作成 

東京２０２０オリンピック・パラリンピックの開催など、港区を訪れる方が安心し

て宿泊施設等を利用できるよう、ザ・プリンスパークタワー東京、東京プリンスホテ

ルにご協力いただき作成し、区ホームページで公開しました。 

◆実  績 

公開日 内 容 時 間 

令和３年 

４月２８日 

堀成美港区感染症専門アドバイザーがホテルの客室や

レストラン等に訪問して、宿泊施設における感染症対策

や工夫、施設利用時の注意事項等のポイントを分かりや

すく解説しています。 

６分０３秒 

イ 宿泊施設における新型コロナウイルス感染症対策セミナーの開催 

   東京２０２０オリンピック・パラリンピックの開催に向け、「大会期間中宿泊者が陽

性になったらどうしたらいい？」「陽性者が退出した後の感染症対策は？」など、区内

宿泊施設等における心配や疑問にお答えするためのセミナーをオンラインで開催しま

した。 

◆実  績 

実施日 内 容 参加数 

令和３年 

７月８日 

【一部】宿泊施設が実施すべき感染症対策について 

【二部】宿泊客が陽性になった場合の施設側の対応に 

ついて 

１０３人 

ウ 保育所・幼稚園等における新型コロナウイルス感染症オンライン研修動画の作成 

保育所・幼稚園等の職員や利用者において、新型コロナウイルス感染症の陽性者が

発生した場合の対応に関する施設担当者・家庭向けの研修動画を作成し、区ホームペ

ージで公開しました。 

◆実  績 

公開日 内 容 時 間 

令和３年 

８月１０日 

【共通編】 

家庭、保育所・幼稚園の双方で気を付けるポイント等

を解説しています。 

２３分４３秒 

【施設編】 

保育所・幼稚園等の施設で対応すること、気を付ける

ポイント等を解説しています。 

２１分１９秒 

【家庭編】 

 家庭で対応すること、気を付けるポイント等を解説し

ています。 

１３分２１秒 
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（７）みなとプレママ応援事業 

港区に妊娠届を提出した妊婦の方全員に面談を行い、心身の状態や家庭の状況等を把

握し、母子保健サービス等の情報提供や必要に応じて継続支援につないでいます。 

また、面談終了後は、育児用品の購入や健診等でのタクシー乗車にも利用できる「こ

ども商品券」を育児パッケージとして配布しています。 

令和３年１２月２５日から、対面に加えオンラインでの相談を開始しています。 

◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

面談件数 ８８１件（うちオンライン２２件） 

 

（８）新型コロナウイルス感染者自宅療養支援事業 

ア 食料品等の配送 

新型コロナウイルス感染症の感染により自宅療養されている方で、療養期間中、長

きにわたって食料品等の確保が困難な方に対して、東京都（東京都自宅療養者フォロ

ーアップセンター）から食料品等の自宅療養セットをお届けし、療養期間中の外出自

粛を促すとともに周辺地域への感染拡大を防ぎます。 

◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

東京都自宅療養者フォローアップセンター支援の利用件数 １，８８６件 

イ パルスオキシメーターの貸出し 

新型コロナウイルス感染症の感染による健康状態や症状の変化を迅速に把握し、安

心して自宅療養できる環境を整備するため、区独自で新型コロナウイルス感染症の感

染により自宅療養されている基礎疾患のある方などへ酸素飽和度を測定するパルス

オキシメーターの貸出しを行っています。 

◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

貸出件数 １，３３２件 

※このほか、東京都自宅療養者フォローアップセンターからLINEによる健康観察・パ

ルスオキシメーターの貸出し１，６６３件が行われております。 

 

（９）自宅療養者への医療支援に関する取組 

ア 概要 

自宅療養者への適切な医療を提供するため、健康管理上の医療相談や必要に応じた

医師による診察（往診・オンライン診療等）の対応（調整）を２４時間３６５日、実

施しています。 

本取組は、東京都「地域における自宅療養者等に対する医療支援強化事業」に参画

し、実施しています（平日（日中）は港区医師会、休日・夜間は民間事業者）。 

  イ 事業開始時期 

  （ア）休日・夜間 

     令和３年４月２０日（火）午後７時から開始 

  （イ）平日（日中） 

     令和３年４月２８日（水）開始 
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◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

自宅療養者への医療支援件数 ３０７件 

  ウ 港区薬剤師会との連携事業について 

    東京都「地域における自宅療養者等に対する医療支援強化事業」で、医師から処方さ

れた薬剤を、港区薬剤師会と連携し、新型コロナウイルス感染症の自宅療養者への薬

剤配達等を迅速に行う取組を令和３年６月１日から開始しています。 

◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

自宅療養者への薬剤配達等件数 １７０件 

エ 酸素ボンベ等を活用した医療支援について 

    自宅療養者に対し、入院等の適切な医療につなげるまでの緊急対応として、地域の医

療機関の判断により、迅速に酸素投入を行うことができるよう、区が独自に酸素ボンベ等

を確保し、医療機関に貸与する取組を令和３年８月３０日から開始しています。 

◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

酸素ボンベ等を活用した医療支援件数 １件 

オ 訪問看護ステーションと連携した健康観察について 

    区内の訪問看護ステーションと連携し、入院待機中の自宅療養者等の健康観察等を

行う取組を令和３年１０月２５日から開始しています。 

◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

訪問看護ステーションと連携した健康観察件数 ０件 

カ 助産師による妊産婦健康観察について 

    「助産師による自宅療養中の妊産婦への健康観察事業」で、自宅療養中の妊産婦に

対して、支援の強化を図るため、健康観察等を行う取組を令和３年１１月８日から開

始しています。 

◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

助産師による妊産婦健康観察人数 ７人 

キ 医療機関による健康観察について 

    新型コロナウイルス感染症の陽性判明後、自宅療養となった患者に対し、地域の 

協力医療機関（都内全域の医療機関が対象）による健康観察を令和４年１月１２日 

から開始しています。 

◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

医療機関による健康観察件数 １９０件 

（10）ICTを活用した積極的疫学調査 

    区が独自で開発した「みなと保健所調査登録フォーム」（携帯の SMS を活用）によ

り、新型コロナウイルス感染症の発生届の受理後、積極的疫学調査を迅速に実施する

取組を令和４年１月４日から開始しています。 

◆実  績（令和４年１月２６日現在／令和３年度分） 

送信件数 ３，３３０件 



区内感染者数の推移及びみなと保健所による主な取組状況における前回との比較一覧表

今回※1 前回※2 差異 備考

１　区内感染者数の推移 28,900 19,914 8,986
今回：1月30日時点
前回：10月31日時点

8,847

ＰＣＲ検査数【件】 3,142 2,631 511

345

（２）新型コロナウイルス感染症患
    者の搬送体制の強化 感染者の搬送実績【人】 986 884 102

83

（３）みなと保健所電話相談
相談件数【件】 8,476 6,343 2,133

1,667

（４）こころのサポートダイヤル
相談件数【件】 215 182 33

今回：1月21日時点
前回：10月22日時点

13

（５）感染症専門アドバイザーの設
    置 相談等実績【件】 161 126 35

8

（６）新型コロナ感染症対策
    オンライン研修 ー ー ー

ー

（７）みなとプレママ応援事業
面談件数【件】 881 545 336

81

東京都自宅療養者フォローアップセン
ター支援の利用件数【件】 1,886 990 896

806

パルスオキシメーター貸出件数【件】 1,332 1,138 194

187

（９）自宅療養者への医療支援に関
    する取組 自宅療養者への医療支援件数【件】 307 251 56

56

薬剤配達等件数【件】 170 169 1

0

酸素ボンベ等を活用した医療支援件数
【件】 1 1 0

0

訪問看護ステーションと連携した健康観
察件数【件】 0 0 0

0

助産師による妊産婦健康観察人数【人】 7 ー 7

7

医療機関による健康観察件数【件】 190 ー 190

190

みなと保健所調査登録フォーム送信件数
【件】 3,330 ー 3,330

3,330

※1　数値は、備考欄に記載の場合を除き、令和4年1月26日時点の数値を掲載

※2　数値は、備考欄に記載の場合を除き、令和3年10月27日時点の数値を掲載

令和4年1月以降

（８）新型コロナウイルス感染者自
    宅療養支援事業

令和4年1月以降

令和4年1月以降

令和4年1月以降

令和4年1月以降

令和4年1月以降

令和4年1月以降

令和4年1月以降

令和4年1月以降

内容

区内における新型コロナウイルス感染症
の感染者数
（港区の届出受理数の累計）【人】 令和4年1月以降

２　みなと保健所による主な取組状況

（１）新型コロナウイルス感染症疑
    い患者への対応強化策

令和4年1月以降

令和4年1月以降

令和4年1月以降

令和4年1月以降

令和4年1月以降

令和4年1月以降

令和4年1月以降

生 活 衛 生 課

保 健 予 防 課

健 康 推 進 課
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