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オリンピック・パラリンピック推進担当 

 

 

東京２０２０オリンピック・パラリンピック聖火リレーの検討状況について 

 

 

オリンピック聖火リレー及びパラリンピック聖火リレーに関する更新情報及び検討状況

について報告します。 

 

 

１ オリンピック聖火リレーのルート（令和元年１２月１７日公表） 

（１）日程 

令和２年７月２３日（木・祝）の午後 ※具体的な時間は調整中 

（２）出発地点 

溜池山王駅付近ビル前（港区赤坂２－５－４付近） 

（３）到着地点及びセレブレーションの会場 

港区立芝公園 

※ セレブレーション会場とは、オリンピック聖火リレーを実施する日の終わりに 

最終ランナーの到着を祝う式典を実施する会場です。 

（４）走行距離 

約６.４ｋｍ 

（５）走行する聖火ランナーの数 

約３０人 

（６）７月２３日（木・祝）の走行順 

目黒区 → 渋谷区 → 港区 

（７）具体的な走行ルート 

別紙１のとおり 

 

２ オリンピック聖火ランナー（令和元年１２月１７日公表） 

（１）別紙２のとおり（令和元年１２月２２日更新） 

都の枠、かつ都のＨＰへの掲載に関する同意が得られた者、かつ警視庁から了承され

た者の氏名（走行予定日ごとに五十音順での掲載）。 

なお、現段階では各日の出走ランナーが、どこの自治体を走るのか、ルート上のどの

位置を走るのかなど、具体的な情報は未決定です。 

（２）東京都聖リレー実行委員会の枠以外の聖火ランナー（すべての聖火ランナー） 

オリンピック聖火リレーのランナーには、各都道府県実行委員会のほか、プレゼンテ

ィングパートナー（計４社）やＩＯＣの枠として走行するランナーがいます。 

区内を走行するすべての聖火ランナーの情報が確定し公表される時期は、令和２年

７月上旬です。 

令和２年２⽉１３⽇ 資料№３ 
東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ対策特別委員会 
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３ パラリンピック聖火リレーのルート（令和元年１１月２２日公表） 

（１）日程 

令和２年８月２５日（火）の午後 ※具体的な時間は調整中 

（２）出発地点及び到着地点 

調整中 

（３）走行距離 

調整中（原則約１.６ｋｍ／区市町村） 

（４）走行する聖火ランナーの数 

約２４人（１スロット３人×８区間。１スロット＝約２００ｍ） 

オリンピック聖火リレーとは異なり、「はじめて出会う３人」（３人１組）が１チーム

となってリレーします。 

（５）８月２５日（火）の走行順 

中央区 → 港区 → 渋谷区（→その後、国立競技場における開会式へ） 

（６）走行する区市町村 

オリンピック聖火リレーとは異なり、都内すべての区市町村が走行対象ではありま

せん。≪１４区＋９市＝２３区市／６２区市町村≫ 

 

４ パラリンピック聖火ランナー（令和元年１２月１６日公表） 

（１）公募期間 

令和元年１２月１６日（月）～令和２年２月１５日（土） 

（２）公募主体 

東京都聖火リレー実行委員会 

（３）公募人数 

７５人程度 

（４）応募方法 

インターネット又は応募用紙の郵送 

（５）選考方法 

   東京都聖火リレー実行委員会で選考を実施 

（６）当選発表 

   令和２年５月以降、東京都聖火リレー実行委員会より、当選の速報を連絡。その後、

東京２０２０組織委員会から、当選者に対して、正式な当選通知を送付。 

 

５ パラリンピック聖火リレーにおける採火及び聖火ビジット（別紙３のとおり） 

（１）採火 

採火とは、区市町村において、区市町村それぞれの共生・パラリンピックへの思いが

込められた火を採火するもので、方法は任意とされています。 

区は、令和２年８月２１日（金）の午前中、区立芝公園内で採火式を行い、平和の尊

さを後世に伝える「平和の灯」から採火することとし、採火した火はランタンに入れ、

昼頃に実施予定の東京都集火式会場まで持参します。 
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（２）聖火ビジット 

聖火ビジットとは、学校、病院、福祉施設やパラリンピックゆかりの地などで、ラ 

ンタンに入れた聖火の訪問・展示を行うものであり、以下の２つの方法で実施すること

が可能です。区は、２つの方法ともに、聖火ビジットを実施します。 

ア 東京都集火式（昼頃）の前【令和２年８月２１日（金）午前】 

平和の灯から採火した火をランタンに入れ、採火式を行った後、東京２０２０大 

会期間中に実施予定の観客村事業のステージ（区立芝公園）で展示します。 

展示に当たっては、パラリンピアンによるトークショー等を併せて実施し、パラリ

ンピック聖火リレーの気運を盛り上げます。その後、東京都集火式の会場へ聖火を運

びます。 

イ 東京都集火式（昼頃）の後【令和２年８月２１日（金）午後】 

東京都集火式で一つになった聖火を分火し、同日夜に実施される全国集火式まで 

の間、ランタンに入れた聖火の訪問・展示を行います。 

東京都集火式から分火した聖火をランタンに入れ、区の障害者施策の推進施設や、

港区全域で偏りなく聖火が展示されるよう、各地区総合支所等（芝浦港南地区総合支

所については、車いすラグビーの公式練習会場となる港区スポーツセンター）にも聖

火を運び、展示するとともに、東京２０２０大会の記録映像として撮影します。 

 

６ 聖火リレーの運営ボランティアの募集 

区は、東京都聖火リレー実行委員会が示す基準を踏まえ、オリンピック聖火リレーと

パラリンピック聖火リレーの運営に従事いただけるボランティアをそれぞれ募集します。 

（１）要件 

① ２００２年４月１日以前に生まれた方 

② 日本国籍を有する方又は日本に居住する資格を有する方 

③ 日本語による簡単な会話（意思疎通）ができる方 

④ 東京都聖火リレー実行委員会が指定するボランティア活動をしていただける方 

⑤ 区が指定する日時の説明会にご参加いただける方 

（２）募集期間 

令和２年３月１日（日）～同年４月３０日（木） 

（３）申込方法 

港区ホームページの申込フォームへの入力又は担当課（オリンピック・パラリンピッ

ク推進担当）へのＦＡＸ等 

（４）募集人数 

オリンピック聖火リレー １,０３０人／パラリンピック聖火リレー 約２５０人 

（５）留意事項 

① ボランティアの活動時間は、各日４時間程度 

② ボランティアの活動における報酬は無償（交通費が生じる場合は自己負担） 

③ ボランティアには、記念の帽子とＴシャツを支給予定 

④ ボランティア活動に対する保険に加入予定 
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７ 今後のスケジュール（予定） 

令和２年 ３月 １日 聖火リレーの運営ボランティアの募集（開始） 

３月２６日 オリンピック聖火リレーの開始 

     ４月以降 パラリンピック聖火リレーの詳細ルートの公表 

４月３０日 聖火リレーの運営ボランティアの募集（終了） 

６月中旬 聖火リレーの運営ボランティア向け説明会 

７月２３日 区内におけるオリンピック聖火リレーの実施 

７月２４日 東京２０２０オリンピック競技大会（開会式） 

８月２１日 区によるパラリンピック採火式（港区立芝公園） 

都内聖火の集火後の聖火ビジット（区内９会場を予定） 

８月２５日 区内におけるパラリンピック聖火リレーの実施 

東京２０２０パラリンピック競技大会（開会式） 
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○ オリ聖⽕リレーに⽐べ、⾛⾏⽇数が少なく1⽇の⾛⾏時間も短いことなどから、全区市町村の通過は困難
○ 都は、ランナーの⾛⾏のほか、ランタンに⼊れた聖⽕が施設等を訪問する「聖⽕ビジット」も実施

（リレー⾛⾏・「聖⽕ビジット」はそれぞれ20⾃治体程度で実施）
⇒パラ聖火リレーを東京全体で盛り上げるため、上記に加え、できるだけ多くの自治体が参画できる仕組みが必要

２ 参加方法
１ 実施⽇ 8⽉21⽇（⾦）

②集火後
都集火式後（午後）に、⽕を分火し、パラならではの場所等を訪問・展示。同時に複数個所での実施も可能。

（実施時間は都集火式から全国集火式までの間）

①集火前（採⽕した場合に実施可能）
都集火式までの間（午前中）パラならではの場所（福祉施設等）等へランタンに入れた聖火を訪問・展示

採火
(区市町村) 区市町村聖火ﾋﾞｼﾞｯﾄ

３ 実施主体等
○実施主体は区市町村。都は補助⾦による⽀援を検討 ○区市町村の希望により、採⽕やビジットを実施
・採⽕やビジットを開催する場合の実施費⽤（会場費、登壇者の出演料等）
・ランタンの購⼊費⽤、運搬費⽤

（２）区市町村による聖火ビジット

（21⽇夜）

（21⽇AM） （ 21⽇PM）

都採火・集火式

全国
集火式

区市町村聖火ﾋﾞｼﾞｯﾄ

聖火リレー

区市町村聖火ﾋﾞｼﾞｯﾄ
集⽕不要

聖火リレー

都聖火ﾋﾞｼﾞｯﾄ
（22〜25⽇）

（１） 聖火リレーへの区市町村の参画

各区市町村が午前中に採火（方法は任意）。ランタン等により都集⽕式会場へ持ち込み。
（１）採火

         


