
コロナ禍の特定健康診査等について 

「新型コロナウィルス感染拡大による健診受診者の動向と健診機関への影響の実態調査結果」 

2019年度～2020年度 

（一社）日本総合健診医学会 

（公社）全国労働衛生団体連合会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※港区は、令和 2年度特定健診実施期間を 

8月 1日から 11月 30日まで短縮 



コロナ禍の特定健康診査等について 

◆明治安田生命 

「健康」に関するアンケート調査（２０２１．９） 

・３人に２人が、コロナ禍で「ストレスを感じている」！ 

・４人に１人が、「体重が増えた」と回答！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆医学誌「British Journal of Sports Medicine」（2021年 4月 13日) 

・２０２０年１～１０月に、COVID-19と診断された米国の４万 8,440人の成人患者を対象に調査 

・新型コロナの流行に先立つ２年間に、運動不足の状態がずっと続いていた患者は、 

運動ガイドラインで推奨された運動をずっと続けていた患者に比べ、 

新型コロナの感染後に入院し、重症化し集中治療室での治療が必要となる可能性が高く、さらには死亡するリスクも高い 


