
NPO 法人 みなと子ども食堂 2 月 16 日実施分  

利用者アンケート結果 173 世帯 

① 利用者でエンジョイセレクト事業をご利用の方 

 

利用世帯：144 世帯 

 



② 毎月選択するもの 

 



③ 他に必要なもの 自由回答 

他のメーカーのレトルト カレーなど 

子供の下着類 

ティッシュ、トイレットペーパー、ハンドソープ、ボディソープ、マスクなど 

水、マスク、 

生理用ナプキン 

かんたんに調理できるインスタント食品 

果物・牛乳・卵 

文房具 

果物 

たまに頂ける衣類は助かります 

ポカリスエットやマスク。小学生の息子も大人の小さい用のサイズです。オーエスワン。化粧品。生理用品オーガニックなもの。

子供の靴。子供の服。子供の卒業式の服。区立の中学の制服。 

小さい子どもが食べれるもの 

子供向けの日持ちするもの、おかず系 

書籍、医薬品、珈琲や紅茶 

消毒液、冷凍食品、やはり食品関係が助かります。 

衣服 

消耗品 



肉 魚 

トイレットペーパーや生理用品、野菜 

お茶 

トイレットペーパー お味噌 

なし 

果物（みかんのようにすぐに食べられるもの）・ゼリー 

冷凍食品が増えると嬉しいです 

子供が食べるデザート類。お菓子など。コロナ禍で中々買い出しにいけないので。 

鍋などの調理器具 

ナッツ類 

日常品 

フルーツ 

果物、寝具 

カレーや中華丼のレトルト、缶詰 

子供用靴下、ハンカチ、除菌用品 

魚介類や子供用のお菓子の詰め合わせがあると嬉しいです。 

豚肉復活してほしいです。 

子供が喜びそうな物 具体的には思いつかずすみません 

無添加の食材が増えたらありがたいです 



お菓子など 

フルーツ 

子供の勉強机 

牛乳、パン 

鯖缶助かります。 

食べ盛りの男の子が二人居ますので、とくに沢山食料欲しい 

果物を食べたい 

特にありません。 

ミールキットみたいのがあると嬉しいです。 

ヨーグルト、牛乳、卵など 

生鮮食材（お肉、お魚、牛乳など）があると大変助かります（すみません、保存等大変ですね）あと、変色などで廃棄するノートや

鉛筆があれば、そちらも助かります。学校に配布し、なくなったら子供にあげていただく仕組みでもよいのですが（つい先日、国

語のノートを探して夜 2 時間ぐらい 100 円ショップを探し回りました） 

食料品 

前回のお野菜とても良かったです。野菜や果物が有り難いです。お肉や魚は食べないときもありまして、、 

オリーブオイルやフリーズドライお味噌汁など 

ロングライフの牛乳やパンがあればありがたい。 

トイレットペーパー 

日用品や衛生用品も選べると嬉しいです。 



洗剤等の日用品 

シャンプー、コンディショナー、ボディソープを買えない時があります。 

無香料トイレットペーパーや除菌ウェットティシュが頻繁になくなります。 

無添加の洗剤等 

無添加ウインナー、ハム、パン 

QUO カード等の金券があると尚嬉しいです 

日用品 

果物や乳製品など 

ミネラルウォーター 

普段お菓子を買ってあげる余裕がないので子供達が喜ぶ物が嬉しいです 

シャンプーなどがあると嬉しいなと思っています。 

子供が好きなヨーグルトやゼリーがあると嬉しいです。 

洗剤、生理用品、牛乳、卵があると嬉しいです 

新鮮な魚 

小中学生用のお菓子や文房具があると嬉しいです 

小麦を使っていない食品(パン、麺類、米粉、調味料等)があるととてもありがたいです。 

とても満足しています。 

飲みもの 

おかずのメインになるものが有難いです 



文具類 

おむつ 

油、パスタ、コーヒー、フライパン 

タンパク質やビタミンを補給するもの（肉、魚、乳製品、野菜など） 

現状で満足しております。ありがとうございます。 

知育玩具（パズル等） 

日々の食事のおかずになるものが嬉しいです 

味噌、ソース、海老など海鮮、トイレットペーパー、 

常温保存のできるおかずや副菜 

飲み物 

すぐ食べられるもの、野菜 

合成洗剤ではなく粉石鹸だとさらに嬉しいです。 

ものではないですが…交渉のため弁護士の付き添い 1 時間。 母子家庭は軽く扱われる傾向にあります。 

野菜 

ボディソープ、緑茶(ペットボトル) 

他には特にありません。 

子どもの下着類 大きさは大人サイズ 

炭酸水 

牛乳、ヨーグルト、チーズなどの乳製品があると助かります。 



フルーツなどがあれば嬉しいです。 

いただけるものがあるだけで有り難いです。 

シャンプーやボディソープの詰め合わせが希望です。 

果物、野菜 

保存のきく食べられるものがあれば助かります 

冷凍牛丼(松屋など)レンチンでお店の味と量が味わえて帰ってきた子供が直ぐに食べられて味もよく栄養も良い 

絵本など 

野菜、果物、弁当。 

今のままで有り難いです。 

産直のものをもっと欲しいです。 

デザート類 

マカロニ 

レトルトカレーなど、 

お肉・魚 

飲み物 

豚肉 

子どものオムツやミルクがあると嬉しいです。 

お水 

中高男子が自分で気軽に食べられるもの 



生活用品 

ミネラルウォーター(500ml) 

調味料や高級ホテル製の物、ハムなどメーカーに拘らず、同じ予算でも良品質で量が多いアイテムに変更出来ると思われる余

地が見受けられます。 

乾物やシーチキン等の缶詰は助かります。 

トイレットペーパーやティッシュなどがあれば尚助かります。 

キッチンペーパーティッシュトイレットペーパー 

産地直送を 2 種類選べるといいです 

生鮮食品、コーヒーなどの嗜好品や、歯ブラシ、洗剤等の日用品 

トイレットペーパー、水 

正直お金です 

冷凍食品など 

時間と休息 

知育玩具（パズル等） 

調味料や高級ホテル製の物、ハムなどメーカーに拘らず、同じ予算でも良品質で量が多いアイテムに変更出来ると思われる余

地が見受けられます。 

小麦を使っていない食品(パン、麺類、米粉、調味料等)があるととてもありがたいです。 

生鮮食品、コーヒーなどの嗜好品や、歯ブラシ、洗剤等の日用品 

かんたんに調理できるインスタント食品 

トイレットペーパー、水 

産直のものをもっと欲しいです。 



ボディソープ、緑茶(ペットボトル) 

 

④ 港区エンジョイセレクト事業で改善してほしい点 自由回答 

 

いつも同じような内容で、できれば違うメーカーのものを試したい。いつもかごめの野菜ジュースなど、 

到着日の日付指定できると嬉しいです 

箱に大きくエンジョイセレクトと書いてあるので地域の人に分かってしまう 

レトルト食品など、子どもが食べられないものがある 

到着日の日付指定できると嬉しいです 

肉は必ず注文しますが、野菜などもあわせて注文できると嬉しいです。ほかの品物はあまり変化がないため毎月変化があれば

と思います。 

3 回利用させていただいております。洗剤なども頂きたいのですが大容量で迷います。洗濯洗剤やハンドソープなど種類が違

うものが入っているセットがあると嬉しいです。わがままを言ってすいません。 

バリエーションがほしい 

お弁当に始まり、本当に助けて頂いていますので感謝の気持ちしか有りません。本当にありがとうございます。 

いつも大体同じ物を頼んでます。レトルト類は美味しくないと子供が嫌がります。港区内のスーパーで使えるスマイル商品券等

ですと嬉しいです。 

1 種類しか選べませんが、ハンバーグや魚の冷凍食品は本当に助かっています。2 種類選べるようになると嬉しいです。 

缶詰の種類を増やしてほしい 

お米がまずかった 



子供が 1 人で用意できるものがありがたい。 

その時期に合わせて商品を変えてくださっているのはとても有難いです。 

産地直送の野菜か魚か肉かどれか一つだけでなく自由に選べると助かります。 

お米、お餅、お肉、野菜が助かります。ただ、お肉（魚）と野菜は産地直送で１つしか選べないので、そこを改善していただきたい

です。 

とっても助かっています。あえて言うなら毎月 2 点ですが 3 点選べたらもっとありがたいです。でも、現状で全く不満はあり

ません。 

生鮮食料品が増やせば大変助かります。 

果物食べたい 

野菜と果物がとても嬉しいです。 

とても助かっています。もう少し毎回違うものだと嬉しい。 

到着がもう少し早いと嬉しいです。また、種類が増えたりすると、いろいろ選べるのて助かります。 

個人的にはお菓子類より お野菜や果物等が多いと嬉しいです m(_ _)m 

なかなか普段食べさせてあげられない牛肉をよく選びます。ほかを減らしても構わないので、産地直送品をいくつか選べると

ようにしてほしいです。 

産地直送を 2 種選べるとありがたいです。 

いつもお世話になっております もう少し遅い時間も可能だとなおありがたいです 

商品の入れ替えが季節毎にあれば良いと思います 

産地直送品が 1 セットしか申し込めないのが不便だと思います。 

お肉の種類が増えると嬉しいです。 



カップルラーメンの味がたまに変わればもっと有難いと思いました 

お米やお肉がとてもありがたい。出来合いのものは、味の好みによるものがあるためべーシックな食材がありがたい 

掲載商品の詳細が少しわかりにくいです。 

もっと食料品が増えたら有り難いです。 

毎月感謝しております。カタログの内容が同じものが続いているので新しいものも嬉しいです。 

カタログの印刷と郵送費用と人件費が無駄に感じる。梱包資材もオーバーで、配送料も気になる。そのお金があったら港区の

クーポンにしてくれたら地域に使えるし、必要な物を各家庭で地元で買えるので無駄な経費が削減されると思う、 

箱が大き過ぎる 

カップヌードル味違いあると嬉しいです 

いつもありがとうございます 役所より助かります 

いつもありがとうございます。新しいものが投入されると嬉しいです。 

季節によって品物が変わり有り難かったです。特に改善点はありません。 

毎月とても助かっています。離乳食があると助かるなぁと思います。 

レトルト食品の味が苦手になりました。冷凍食品の方がずっと美味しいのでそちらを増やしていただけたら嬉しいです。 

とてもありがたく使用させていただいてます。産地直送を複数選べると嬉しいです。 

産直の部分を多く選ぶと他は選ぶことが出来ないようになると嬉しいです。 

商品のレパートリーが増えたら嬉しいです 

まだ一年使ってませんが、とても助かってます 

産地直送の枠を増やして欲しいです 



カップ麺の種類があるかもしくは味が変わると嬉しいです 

通販専門会社へ委託しているせいか毎月同じアイテムばかりなので、もう少し子育て世帯を鑑みた商品アイテムに変えて頂け

ると嬉しいです。 

普段なら購入しないもの等も選ぶことができて、子どもたちも届くのを楽しみにしていました。食料品から日用品まで色々あっ

て本当に助かりました。ありがとうございました。 

とても利用しやすく助かっております 

昨年１１月からの利用でまだよくわかっていません 

食料品から日用品まで種類が豊富で助かります。 

ナプキンはありがたいのですが石鹸がいらないし多すぎるとおもいます。 

いつもありがとうございます。スーパーで使える商品券等があると更に嬉しいです 

お米、その他の食費,を抑えることができ、大変助かっています。 

毎月選べる商品がほぼ同じだったのでもっと変わったら良かったかなと思いました 

 

 

 

 

 


