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生涯学習スポーツ振興課 

 

ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２２の概要について 

 

港区マラソン実行委員会が令和４年１１月２０日（日）に開催する「ＭＩＮＡＴＯシテ

ィハーフマラソン２０２２（以下「２０２２大会」といいます。）」の概要は、以下のとお

りです。 

 

１ 大会当日の主なスケジュール（予定） 

時間 内容 備考 

７時００分 ハーフマラソン受付開始 ・区立芝公園、増上寺 

７時３０分 ファンラン受付開始 ・区立芝公園 

８時１０分 ランナー移動開始 ・待機位置からスタート位置へ移動 

８時１８分 

～８時２５分 

ハーフマラソン 

スタートセレモニー 

・名誉委員長（港区長）挨拶 

・委員長（東京商工会議所港支部顧問・名誉

会長）開会宣言 

・競技説明（公益財団法人東京陸上競技協会

（以下「東京陸協」といいます。）） 

・ゲストランナー紹介 

８時３０分 Ａブロックスタート 
・ス タ ー ト：区立芝公園周辺 

・スターター：名誉委員長 

８時３３分 Ｂブロックスタート ・スターター：委員長 

８時３６分 Ｃブロックスタート ・スターター：副委員長（港区議会議長） 

８時３９分 Ｄブロックスタート 

・スターター：副委員長（公益財団法人港区 

スポーツふれあい文化健康 

財団理事長） 

８時４５分 
ファンランランナー 

移動開始 
・待機位置からスタート位置へ移動 

８時５５分 

～８時５７分 

ファンラン 

スタートセレモニー 
・名誉委員長挨拶 

９時００分 ファンランスタート 
・ス タ ー ト：区立芝公園周辺 

・スターター：名誉委員長 

９時３０分 ファンラン終了 ・フィニッシュ：都立芝公園（みなと図書館北側） 

１０時４５分 表彰式（陸連登録者の部） ・計６名（男子１～３位、女子１～３位） 

１０時５５分 表彰式（一般の部） ・計６名（男子１～３位、女子１～３位） 

１１時０９分 ハーフマラソン終了 ・フィニッシュ：東京タワー 

１３時３０分 ステージイベント終了 ・区立芝公園等 
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２ コース、緊急交差点、収容関門、給水所及び医療救護所 

  別紙１のとおり、緊急交差点、収容関門、給水所及び医療救護所を設置します。 

（１）緊急交差点 

   救急車等の緊急車両が通行する場合、大会スタッフの指示により、ランナーの走行

を一時中断させる交差点です。コース上に５か所（西新橋第２交差点、御成門交差点、

芝園橋交差点、赤羽橋交差点、芝４丁目交差点）設置します。 

（２）収容関門 

   通過制限時間が設定されたポイントです。各関門に設定された時間を超過した場合、

競技を中止していただきます。コース内に３か所（延べ５か所※）設置します。 

関門 地点 場所 制限時刻 

第１収容関門 ５.１４㎞ 東京慈恵会医科大学附属病院前 ９時１８分 

第２収容関門 ７.４１㎞ 新一の橋折り返し地点 ９時３４分 

第３収容関門 １３.０５㎞ 芝公園グランド前交差点東側 １０時１５分 

第４収容関門 １７.３５㎞ 芝公園グランド前交差点西側 １０時４５分 

第５収容関門 ２０.００㎞ 東京慈恵会医科大学附属病院前 １１時０４分 

   ※ 第１及び第５収容関門の場所が重複、第３及び第４収容関門が近接しているため。 

（３）給水所 

   スタート及びフィニッシュ地点のほか、コース内に５か所（延べ６か所※）設置します。 

※ 第１及び第６給水所の場所が重複しているため。 

（４）医療救護所 

   スタート地点及びフィニッシュ地点のほか、コース周辺に３か所（延べ５か所※）設

置します。 

※ 第１及び第５救護所、第４及びスタート地点救護所の場所が重複しているため。 

 

３ 交通規制 

令和４年１１月２０日（日）午前７時３０分～午前１１時３５分（予定） 

※ 首都高速道路については、芝公園出入口の一部を、最大で午前７時３０分から１

１時２０分までの交通規制を予定しています。 

  ※ 詳しくは、別紙２を参照してください。 

 

４ 大会ボランティアの申込状況（令和４年１０月４日現在） 

    【単位：人】 

 

 

対象者 予定人数 申込人数 

関係団体等に所属する方を中心とした募集 １,０００ ５７４ 

区民をはじめとする個人を対象とした募集 ２００ ４７７ 

計 １,２００ １,０５１ 
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５ ランナー等 

（１）ランナー数                           【単位：人】 

種目 部門 男子 女子 合計 

ハーフマラソン ４,１９３(４２)  １,４３２( ７)  ５,６２５(４９)  

  

  

  

  

  

  

  

  

陸連登録者の部 ３８２( ５)  ５５( ０)  ４３７( ５)  

一般の部  

３０歳未満 ２１３( ５)  １２６( １)  ３３９( ６)  

３０歳台 ６５３( ４)  ２３９( １)  ８９２( ５)  

４０歳台 １,２０６(１４)  ４１５( ３)  １,６２１(１７)  

５０歳台 １,２４５( ９)  ４６３( ２)  １,７０８(１１)  

６０歳台 ４４４( ５)  １２０( ０)  ５６４( ５)  

７０歳以上 ５０( ０)  １４( ０)  ６４( ０)  

小計 ３,８１１(３７)  １,３７７( ７)  ５,１８８(４４)  

ファンラン ２３１( ３)  ２２２( ３)  ４５３( ６)  

総計 ４,４２４(４５)  １,６５４(１０)  ６,０７８(５５)  

※（ ）内は、障害者優先枠のランナー数です。 

（２）東京マラソン２０２３へのランナー推薦 

ア 「ＲＵＮ ａｓ ＯＮＥ‐Ｔｏｋｙｏ Ｍａｒａｔｈｏｎ ２０２２（一般）」との提携 

    選出方法：２０２２大会の完走者を対象に、無作為抽出にて３名選出 

イ 「ＴＥＡＭ ＯＮＥ ＴＯＫＹＯ 東京陸協推薦枠」との提携 

選出方法：ＴＥＡＭ ＯＮＥ ＴＯＫＹＯ及び東京陸協登録者であり、２０２２大

会に陸連登録者の部で出場した成績上位者（男女各１０名）から選出 

 

６ ゲストランナー 

  ２０２２大会を盛り上げるため、ゲストランナーが参加します。 

（１）ハーフマラソン 

  ア エリック・ワイナイナ氏 

【競技／主な成績】マラソン／２０００年 シドニーオリンピック競技大会 マラソン２位 

  イ 谷川 真理（たにがわ まり）氏 

   【競技／主な成績】マラソン／１９９１年 東京国際女子マラソン 優勝 

（２）ファンラン 

  ア 髙田 裕士（たかだ ゆうじ）氏 

   【競技／主な成績】デフ陸上競技４００ｍハードル／２０２２年 第２４回夏季 

デフリンピック競技大会 男女混合４×４００ｍリレー ６位 

  イ 髙田 千明（たかだ ちあき）氏 

【競技／主な成績】パラ陸上走幅跳／２０２１年 東京パラリンピック競技大会 

 女子走幅跳（Ｔ１１）５位 

ウ 谷 真海（たに まみ）氏 

   【競技／主な成績】パラトライアスロン／２０２１年 東京パラリンピック競技大会 

         女子トライアスロン（ＰＴＳ５）１０位 
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７ 協賛金の申込状況（確定） 
 

協賛金額 呼称 

２０２２大会 

企業・団体数 

（社・団体） 
金額（千円） 

５００万円以上 プラチナ １０ ５０,０００ 

３００万円以上５００万円未満 ゴールド ６ １８,０００ 

１００万円以上３００万円未満 シルバー ２３ ２４,０００ 

５０万円以上１００万円未満 ブロンズ １２ ６,０００ 

３０万円以上 ５０万円未満 サポーターＡ ４ １,２００ 

１０万円以上 ３０万円未満 サポーターＢ ２３ ２,４５０ 

５万円以上 １０万円未満 サポーターＣ ２５ １,２５０ 

１万円以上  ５万円未満 サポーターＤ １３ １８０ 

合計 １１６ １０３,０８０ 

 

８ イベント 

  参加者だけではなく、応援に駆けつけた来場者が一丸となって大会を盛り上げるため、

「ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２２ＲＵＮＲＵＮフェス」を実施します。 

（１）会場 

   区立芝公園、増上寺、都立芝公園及び東京タワー 

（２）時間 

   令和４年１１月２０日（日）午前８時１８分～午後１時３０分（予定） 

（３）主な内容 

  ア 区立芝公園 

    スタートセレモニー、表彰式のほか、大会公式ソングの演奏、御成門中学校や地

域団体等によるダンスや演奏、ドラえもんとの撮影会等を実施します。 

  イ 増上寺 

    御成門小学校や地域団体、いわき市の団体による和太鼓の演奏を実施します。 

また、協賛企業（９社）によるブース出展を実施します。 

  ウ 都立芝公園 

    地域団体による和太鼓演奏や盆踊りを実施します。 

  エ 東京タワー 

    チアリーディング及び応援実況によるパフォーマンスを実施します。 

 

９ その他 

（１）大会中継 

Ｊ:ＣＯＭチャンネル東京エリア（地デジ１１ｃｈ）、地域情報アプリ「ど・ろーか

る」にて生中継をするほか、区立芝公園に大型ビジョンカーを設置し、中継します。 

（２）大会本部 

区役所７階生涯学習スポーツ振興課及び教育長室執務室に設置します。 
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築地虎ノ門トンネルは通行可能です。
※原付・自転車の通行はできません。

増上寺前

蓬莱橋

日比谷通りは、矢印方向へ通行可能です。
※御成門から先は通行できません。
※かなりの渋滞が予想されます。

南浜橋

潮路橋

大崎郵便局前

赤羽橋南
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⑰新一の橋

六本木 2

溜池

国会前

②芝公園グランド前

第一京浜（新橋方面）は
1車線のみ通行可能です。
※かなりの渋滞が予想されます。

⑮虎ノ門2

⑱浜松町2

④芝5

東京タワー

増上寺

芝公園出口

芝公園出口

⑲東京タワー前

⑥札の辻

⑤芝4

芝公園入口

③御成門

⑦西新橋

⑩西新橋2

⑧新橋4

二の橋
三田1

MINATOシティハーフマラソン2022の開催に伴う
交通規制のお知らせ・迂回ルートのご案内

令和4年11月20日（日）開催 午前8時30分スタート規制時間は目安で、変更になる場合があります。
規制時間内は通行止めです。

令和4年（2022年）9月末現在

通行推奨ルート
最も渋滞が
予想される路線
矢印方向通行可
※かなりの渋滞が予想されます

築地虎ノ門トンネル
※通常通り通行可

ハーフマラソンコース
首都高速道路

MINATOシティハーフマラソン2022 大会公式サイト（https://minato-half.jp）
港区マラソン実行委員会事務局（03）5770-1400／FAX（03）5770-6884【平日の午前8時30分～午後5時15分】

検索MINATOシティハーフ

●大会当日は、コース及びコース直近の道路は車両の通行が規制されま
すので、車両の利用はご遠慮ください。
　なお、車両を利用される場合は、通行推奨ルートをご利用ください。
●自転車、歩行者、ベビーカー等についてもコースの横断が規制されます。
　利用者は、歩道橋、地下鉄出入口等をご利用ください。
●航空法に基づき、許可等を得ずにコース及び会場で無人航空機
　（ドローン）を飛行させることはできません。

新型コロナウイルス感染症を踏まえた対応について
　MINATO シティハーフマラソン 2022 は、新型コロナウイルス感
染症対策を十分に実施した上で、令和4年（2022年）11月20日に
開催します。
　また、大会開催に当たっては、参加するランナーや区民等の
感染拡大の防止に努め、安全・安心を確保することが最優先で
あると考えており、今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況
により、やむを得ず大会中止と判断する場合もあります。

迂回路検索のご案内

https://minato-half.jp/traffic/パソコン・
スマートフォン MINATOシティハーフ　　 検索

■ 　　　　 からMINATOシティハーフマラソン公式HPで迂回路が検索できます。11月7日
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潮路橋
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八千代橋

⑲東京タワー前

⑧西新橋1

⑪神谷町

⑨西新橋2-1
（烏森通り）

⑰新一の橋

②芝公園グランド前

⑯芝浦2

⑩愛宕2丁目

⑦西新橋

⑥西新橋2丁目
⑤西新橋
2丁目南

④新橋4

①赤羽橋

芝浦1

⑯飯倉

⑮芝 4

築地虎ノ門トンネルは通行可能です。
※原付・自転車の通行はできません。

日比谷通りは、矢印方向へ通行可能です。
※芝 3丁目から先は通行できません。
※かなりの渋滞が予想されます。

札の辻から先は通行できません。
※かなりの渋滞が予想されます。

東京タワー方向への
通り抜けはできません。

かなりの渋滞が予想されます。

赤羽橋から新一の橋まで
矢印方向へ通行可能です。
※かなりの渋滞が予想されます。

赤羽橋南

増上寺

④芝5

7:30-11:20
8:00-11:20
8:00-11:10
8:05-11:25
8:05-11:25
8:05-11:25
8:05-10:30
8:05-11:30
8:15-11:30
8:15-10:25
8:15-11:35
8:15-10:10
8:15-10:00
8:40-11:00
9:05-11:35
7:30-11:20

規制時間
①赤羽橋⇔②芝公園グランド前
③御成門⇔④芝5
⑤芝4⇔⑥札の辻
③御成門⇔⑦西新橋
⑧新橋4⇔⑨西新橋2南
⑩西新橋2⇔⑪西新橋交番前（烏森通り）

⑦西新橋⇔⑫西新橋1
⑫西新橋1⇔⑬西新橋3
⑬西新橋3⇔⑭神谷町
⑭神谷町⇔⑮虎ノ門2
⑭神谷町⇔⑯飯倉
⑯飯倉⇔①赤羽橋
①赤羽橋⇔⑰新一の橋
⑤芝4⇔⑱浜松町2
⑯飯倉⇔⑲東京タワー前
特別区道第1021号線

11月20日（日）7:30～11:35　大会当日は港区周辺の主要道路で交通規制を実施します。
大会コース及び周辺道路は混雑しますので、車でのお出かけはご遠慮ください。

ご迷惑をおかけしますが、皆さまのご協力をお願いします。

二の橋
三田1

入口  内回り  　　　　　　　   8:00-11:20
出口  内回り  左折可（※右折不可）  7:30-11:20芝公園
出口  外回り  　　　　　　　   8:00-11:20

通行止

通行止

首都高速道路 都心環状線（C1）規制時間

Administrator
スタンプ
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桜
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岸
通
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宕
下
通
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日
比
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第
一
京
浜

品川駅

東
海
道
新
幹
線

高
輪
ゲ
ー
ト

ウ
ェ
イ
駅

交通規制のお知らせ

start

西新橋1

西新橋交番前
（烏森通り）

飯倉

新一の橋

芝公園
グランド前

芝園橋

芝4

芝浦 2

芝 5

東京タワー前

西新橋3

西新橋

西新橋2

西新橋2南

新橋 4

finish

札の辻

赤羽橋

芝浦 1

増上寺

東京タワー

神谷町

御成門

虎ノ門2

浜松町2

西新橋1⇔西新橋3

西新橋 3方面

西新橋 1方面

ラ
ン
ナ
ー
走
路

ラ
ン
ナ
ー
走
路通

行
可

通
行
可

西新橋交番前

西新橋1⇔西新橋

西
新
橋
方
面

西
新
橋
１
方
面

ランナー走路

通行可通行可

通行可通行可

御成門⇔新橋 4

芝園橋方面

新橋 4方面

ラ
ン
ナ
ー
走
路

ラ
ン
ナ
ー
走
路

車
両
左
折
の
み

赤羽橋⇔芝公園グランド前

芝
公
園
グ
ラ
ン
ド
前
方
面

赤
羽
橋
方
面

ランナー待機場所

通行可通行可

御成門⇔芝5

芝 5方面

芝園橋方面

ラ
ン
ナ
ー
走
路

ラ
ン
ナ
ー
走
路

芝4⇔浜松町2

飯倉⇔赤羽橋

赤羽橋方面

飯倉方面

ラ
ン
ナ
ー
走
路

ラ
ン
ナ
ー
走
路

通
行
可

通
行
可

赤羽橋⇔新一の橋

赤
羽
橋
方
面

新
一
の
橋
方
面

ランナー走路

ランナー走路

通行可通行可

飯倉⇔東京タワー前

永
井
坂（
東
京
タ
ワ
ー
）方
面

飯
倉
方
面

ランナー走路

通行可通行可

東京タワー

西新橋2⇔西新橋交番前（烏森通り）

西
新
橋
２
方
面

西
新
橋
交
番
前
方
面

ランナー走路

5

西新橋3⇔神谷町

西
新
橋
３
方
面

神
谷
町
方
面

ランナー走路

ランナー走路ランナー走路

通行可通行可

神谷町⇔飯倉

飯倉方面

神谷町方面

ラ
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行
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新
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面
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通
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可
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ワ
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面
の
み
可

東
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タ
ワ
ー
方
面
の
み
可

車
線
規
制

車
線
規
制

通行可通行可

通行可通行可

ランナー走路

通行可通行可

日
比
谷
通
り
方
面

新
一
の
橋
方
面

札の辻方面

東京タワー下方面飯倉方面赤羽橋
交差点

★7：30-11：20
　日比谷通りの
　横断は
　できません。

札の辻交差点

八千代橋方面

赤羽橋方面

ラン
ナー
走路

通
行
可

通
行
可

品
川
方
面

芝
５
方
面

芝５交差点

芝
４
方
面

札
の
辻
方
面

ラ
ン
ナ
ー
走
路

ラ
ン
ナ
ー
走
路

ランナー走路 ランナー走路
ランナー走路 ランナー走路

新橋4⇔西新橋

新橋 4方面

西新橋方面

通
行
可

通
行
可

ラ
ン
ナ
ー
走
路

西
新
橋
交
番
前
方
面

ラ
ン
ナ
ー
走
路

西新橋 2

神谷町⇔虎ノ門2

神谷町方面

虎ノ門2方面

ラ
ン
ナ
ー
走
路

ラ
ン
ナ
ー
走
路

通
行
可

通
行
可

通
行
可

通
行
可

ラン
ナー
走路

通行
可

通行
可

通行
可

通行
可

通行
可

通行
可

左折
不可

左折
不可

通行可通行可

通行可通行可

浜松町 2

芝 4

ラ
ン
ナ
ー
走
路

通
行
可

通
行
可

ラ
ン
ナ
ー
走
路

通
行
可

通
行
可

西
新
橋
３
方
面

浜
松
町
方
面

御
成
門

8:05-11:30

8:15-11:30

8:15-10:25

8:15-11:35

8:05-11:25

8:05-10:30

8:05-11:25

8:05-11:25

9:05-11:35

8:15-10:00

8:15-10:10

7:30-11:20

8:00-11:20
8:00-11:10

8:05-11:25

8:40-11:00

8:00-11:10

入口  内回り  　　　　　　　   8:00-11:20
出口  内回り  左折可（※右折不可）  7:30-11:20芝公園
出口  外回り  　　　　　　　   8:00-11:20

特別区道路1021号線

増
上
寺
方
面

東
京
タ
ワ
ー
方
面

ランナー待機場所

ランナー待機場所

7:30-11:20

通行止

通行止

日比谷公園

浜離宮恩賜庭園

内堀通り

新
橋
駅

海
岸
通
り

日
比
谷
通
り

有楽町駅

晴海通り

日比谷

銀座4

三原橋

三田 2

赤坂 1 虎ノ門

桜田門

芝3

西新橋1

⑭神谷町

⑪西新橋2-1
（烏森通り）

⑬愛宕2

⑦⑩⑫西新橋

西新橋2

⑨西新橋2南

⑧新橋4

芝浦1

増上寺前

御成門

⑤芝4

日比谷通りは、矢印方向へ通行可能です。
※御成門から先は通行できません。
※かなりの渋滞が予想されます。

南浜橋

芝公園入口（内回り）

第一京浜（新橋方面）は
1車線のみ通行可能です。
※かなりの渋滞が予想されます。

④芝5

東京タワー

芝公園出口（内回り）

芝公園出口（外回り）

⑲東京タワー前

芝公園入口（内回り）

首都高速道路 都心環状線（C1）規制時間


