
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



S ID S の

発症率を 低く する

3 つのポイ ント

SIDS対策
強化月間の

の を

らし ましょう

1 1 歳になるまでは、

寝かせる時はあおむけに

寝かせましょう

2 できるだけ

母乳で育てましょう

●SID Sは、何の予兆や既往歴も ないまま乳幼児が死に至る

原因のわから ない病気です。

●平成3 0 年には6 0 名の乳幼児がS ID S で 亡く なり 、

　 乳児期の死亡原因の第4位です。

睡 眠 中 に 赤 ち ゃ ん が 死 亡 す る 乳 幼 児 突 然 死 症 候 群

（ S ID S :  S u d d en  In fa n t D ea th  S yn d r om e）と いう

病気があり ます。

乳 幼 児 突 然 死 症 候 群

乳幼児突然死症候群

（ SID S）について

3 たばこを

やめましょう

窒 息 事 故 防 止 の た め に

睡眠中に赤ちゃんが死亡する原因には、乳幼児突然死症候群（ SID S）のほか、

窒息などによる事故があります。

□ ベビーベッド  に寝かせ、 柵は常に上げて おきましょ う

□ 敷布団・ マット レス・ 枕は固めのも の を、

 掛け布団は軽いも の を使いましょ う

□ 口や鼻を 覆ったり 、
 首に巻き付く も のは置かない  よう にし ましょ う

お お

厚 生 労 働 省


