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オリンピック・ パラリンピック推進担当 

東京２０２０テストイベント （ マラソンスイミング及びトライアスロン） の

開催状況について

令和元年８月１１日（ 日） と８月１５日（ 木） から１８日（ 日） までの期間、各競技団

体や公益財団法人東京オリンピック・ パラリンピック競技大会組織委員会（ 以下「 組織委

員会」 という。） は、東京２０２０オリンピック・ パラリンピック競技大会（ 以下「 東京２

０２０大会」 という。）の成功に向けて、競技運営及び大会運営の能力を高めることを目的

として東京２０２０テストイベントを実施しました。

１ テストイベントの概要と実施結果

（ １） マラソンスイミング 

① 開催日程

令和元年８月１１日（ 日）

② 会場

お台場海浜公園

③ 主催

組織委員会

④ 実施結果

マラソンスイミングのテストイベントは、主催者の計測機器等の確認作業を主目 

的として実施し、問題なく実施されたことを確認できました。

なお、順位付けや公式記録の計測はなく 、一般公開はありませんでした。

（ ２） トライアスロン 

① 開催日程

ア 女子個人      ８月１５日（ 木） 午前７時３０分スタート

イ 男子個人      ８月１６日（ 金） 午前７時３０分スタート

ウ パラトライアスロン ８月１７日（ 土） 午前６時４０分スタート

エ 混合リレー     ８月１８日（ 日） 午前８時００分スタート

② 会場

お台場海浜公園

③ 主催

Ｉ Ｔ Ｕワールドトライアスロンオリンピッククオリフィケーションイベント実行

委員会（ 以下「 実行委員会」 という。）

④ 実施結果

ア 女子個人は、大会当日の実施検討委員会で、フィニッシュ時点でのＷＢＧＴ（ 熱

中症予想数値）が３０℃を超えるという気象予測から、アスリートをはじめ観客、

スタッフ、キャストのコンディションを考慮し、女子個人競技のラン競技の距離

を正規の１０ｋｍから５ｋｍに変更することを決定し、実施されました。

令和元年９月５日 資料№２
東京ｵﾘﾝﾋ゚ ｯｸ・ ﾊ゚ ﾗﾘﾝﾋ゚ ｯｸ対策特別委員会



2 

イ 女子個人で１、２番手の英国選手が手をつないだ状態でフィニッシュしたため、

国際トライアスロン連合の意図的に一緒にフィニッシュすることを禁止する規則

に抵触し、失格となりました。

ウ １７日（ 土） に開催されたパラトライアスロン競技については、大会実行委員

会、国際トライアスロン連合（ Ｉ Ｔ Ｕ）、組織委員会の代表者、３名の技術代表及

びメディカル代表が大会当日の午前３時に危機管理会議を実施しました。

前日１６日（ 金） の午後１時に実施された最新の水質検査によると、大腸菌の

レベルが基準値を大幅に越え、 Ｉ Ｔ Ｕ競技規則の水質基準でレベル４に上昇しま

した。協議の結果、パラトライアスロン競技がデュアスロンのフォーマット（ ス

イムを除く 、バイク・ ランのみ） に変更することが決定され、実施されました。

エ 総来場者数 ４日間合計 ３０万人（ 主催者発表）

２ 現地視察の結果

  ８月１５日（ 木） から１８日（ 日） までの各日において、区のオリンピック・ パラリ

ンピック推進担当職員が現地を視察しました。主な状況は以下のとおりです。

Ｎｏ 分類 状況
東京都及び組織委員会

への提案事項等

① 水質 実行委員会が、スイムの中止を判断せ

ざるを得ない日がありました。

今回の原因を分析、追求し、

効果的な対策を求めていきま

す。

② 交通規制 お台場学園前の道路の交通規制に伴

い、同学園より北に位置する住宅棟から

出庫したと思われる運転手から大会主催

者並びに現場の警察官（ ５～６名） に対

して、複数の苦情が寄せられていました。

今回の周知方法を検証の

上、区民等に対して、来年の

本大会に向けた更なる周知を

求めていきます。

③ 暑さ対策 都は、会場内にミスト装置や無料の給

水スポットを設置するとともに、啓発の

ためのクリアファイル及び水に濡らすと

冷たく なるハンドタオルを配布するな

ど、暑さ対策の効果検証を行っていまし

た。

選手はもとより大会関係

者、観戦者、その他来場者の

熱中症を予防するための効果

的な対策を求めていきます。

④ 会場周辺

の混雑

お台場海浜公園駅の改札の外では、都

のボランティアが複数名おり、適宜、観

光案内をしていました。

また、駅の乗降者に対して、都、組織

委員会による案内誘導に関する実証実験

を行いました。

人の往来をスムーズにする

ための具体的な運用方法の検

討及び実行を求めていきま

す。
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３ 東京２０２０大会に向けた区の対応

区は、東京都及び組織委員会から、本テストイベントの実施に係る住民対応等につい

て事前に説明を受けていましたが、テストイベントの実施結果と上記２を踏まえ、更な

る対策が必要であることを確認しました。

東京２０２０大会本番は会場周辺施設において、テストイベントと比べ非常に多くの

来街者の来場が予想されることから、競技会場周辺における対策の一層の充実を図るよ

う、東京都及び組織委員会へ働きかけます。

また、区としての対策についても今後のテストイベントにおける対応を踏まえ検討し

ます。

４ 今後のテストイベントの予定

  令和元年９月１５日（ 日）  マラソングランドチャンピオンシップ兼

東京２０２０オリンピック日本代表選考競技会兼

第１０３回日本陸上競技選手権大会

男子 午前８時５０分 スタート

女子 午前９時１０分 スタート

（ スタート、フィニッシュ： 神宮外苑前いちょう並木

区立芝公園前折り返し地点あり）


