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 生涯学習スポーツ振興課 

 

第３９回全国健康福祉祭東京大会における区の開催種目について 

 

令和１０年度に東京都で開催する第３９回全国健康福祉祭東京大会のうち、区が実施運営

を担当する開催種目が「なぎなた」に決定しました。 

 

１ 大会概要 

全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）とは、高齢者を中心とするスポーツや文化、

健康と福祉の総合的な祭典です。昭和６３年の開始以来、毎年各都道府県の持ち回りで

開催されており、令和１０年度は東京都で開催されます。 

大 会 名 第３９回全国健康福祉祭東京大会 

愛 称 ねんりんピック Chōju 東京２０２８ 

主 催 厚生労働省、東京都、一般財団法人長寿社会開発センター 

共 催 スポーツ庁 

会 期 令和１０年１１月３日（金）～６日（月） 

実施種目 

(３６種目) 

【スポーツ交流大会】※どの開催地でも必ず実施する必須種目 

卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタン

ク、ゴルフ、マラソン、弓道、剣道 

【ふれあいスポーツ交流大会】※開催都道府県が任意で実施できる種目 

グラウンド・ゴルフ、太極拳、サッカー、ソフトバレーボール、ウォ

ークラリー、水泳、なぎなた、ダンススポーツ、インディアカ、バウン

ドテニス、サイクリング、スポーツウェルネス吹矢、ビーチボール、パ

ドルテニス、ｅスポーツ、サーフィン、空手、ウォーキング（初開催）、

ローラースケート（初開催）、ユニカール（初開催） 

【文化交流大会】※開催都道府県が任意で実施できる種目 

囲碁、将棋、俳句、健康マージャン、カラオケ（初開催）、絵手紙（初

開催） 

参加予定人数 延べ約７０万人（観客含む） 
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２ 区が担当する開催種目 

  なぎなた 

※令和６年度に東京都が実施した各区市町村及び競技主幹団体への開催希望種目の調

査に基づき、第３９回全国健康福祉祭東京大会基本構想策定委員会における審議並

びに厚生労働省等との協議の結果を受け、令和８年２月１２日付（７ス推レ第２０

６号）通知により、開催種目及び会場地が決定されました。 

 

３ 東京都、区市町村及び競技主幹団体の主な役割 

事項 
東京都 区市町村 競技主幹団体 

大会実行委員会 区市町村実行委員会 

実施要綱、計画 

・大会実施要綱 

・大会開催要領 

・総合プログラム 

・種目別実施計画 

・種目別開催要領 

・種目別プログラム 

・左記に対する協力 

競技種目運営 ・運営基準等の策定 

・種目別運営基準の 

策定 

・役員等の編成 

・ボランティア等の 

養成及び確保 

・主幹団体としての 

運営及び協力 

・競技役員の養成 

及び協力 

式典・イベント 
・総合開閉会式の 

 計画及び運営 

・種目別開閉会式の 

計画及び運営 
・左記に対する協力 

参加者募集 

宿泊・輸送 

・訪都調査実施 

・参加申込書作成 

・宿泊輸送計画作成 

 及び運営 

・種目別輸送計画の 

 作成及び運営 
・左記に対する協力 

大会記録 

報告書の作成 

・記録本部の設置 

・記録の収集 

・大会報告書の作成 

・記録所の設置 

・記録の収集 

・記録本部への報告 

・左記に対する協力 

 

４ 今後のスケジュール（予定） 

令和 ８年度  気運醸成施策実施、埼玉大会視察、区市町村実行委員会設立準備、 

実施計画検討 

   ９年度  区市町村実行委員会設立、計画策定、種目別リハーサル 

  １０年度  大会開催（第３９回全国健康福祉祭東京大会） 

 


