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オリンピック・パラリンピック推進担当 

 

 

東京２０２０大会のトライアスロン競技開催時等における 

台場地域の交通規制の概要について 
 

 

東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会（以下「東京２０２０大会」とい

います。）期間中に、お台場海浜公園で開催されるトライアスロン競技開催時等においては、

競技会場周辺で交通規制が実施されます。 

大会主催者の公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会（以

下「組織委員会」といいます。）は、昨年８月に実施されたテストイベントの結果等を踏ま

え、警視庁との協議を重ね、同交通規制の内容を検討しています。 

組織委員会は、交通規制の規模や内容等に関する警視庁との協議が整い次第、地域住民

に対する説明会の開催や交通規制チラシの配付を予定しています。 

 
 
１ 競技概要 

（１）トライアスロン（オリンピック） 

① 出場選手数 

ア 個人（男子）：５５人 

イ 個人（女子）：５５人 

ウ ミックスリレー：１６チーム（１チーム男女計４人）※新種目 

② 会場 

お台場海浜公園 

③ 競技日程 

ア ７月２４日（金）６：００～６：４５ 個人バイク試走 

イ ７月２５日（土）６：００～６：４５ 個人バイク試走 

ウ ７月２７日（月）６：３０～９：００ 男子競技 

エ ７月２８日（火）６：３０～９：０５ 女子競技 

オ ７月３１日（金）６：００～６：４５ ミックスリレーバイク試走 

カ ８月 １日（土）７：３０～９：２５ ミックスリレー競技 

④ 競技の距離 

ア 個人：５１．５ｋｍ（スイム１．５ｋｍ、バイク４０ｋｍ、ラン１０ｋｍ） 

イ ミックスリレー：９．７ｋｍ 

（スイム３００ｍ、バイク７．４ｋｍ、ラン２ｋｍ）×４選手 
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（２）トライアスロン（パラリンピック） 

① 出場選手数 

カテゴリー：８種目（ＰＴＷＣ・ＰＴＳ・ＰＴＶＩ） 

男子・４０人／女子・４０人 

② 会場 

お台場海浜公園 

③ 競技日程 

ア ８月２７日（木）６：００～ ７：１５ バイク試走 

イ ８月２９日（土）６：３０～１１：００ 競技日① 

ウ ８月３０日（日）６：３０～１１：１０ 競技日② 

④ 競技の距離 

２５．７５ｋｍ（スイム０．７５ｋｍ、バイク２０ｋｍ、ラン５ｋｍ） 

 

２ 交通規制の内容（予定） 

  コース周辺において、下記の期間と時間帯で交通規制が実施されます。交通規制図の

概要は、別紙のとおりです。 

（１）オリンピック 

月日 時間帯 競技 

７月２４日（金） 

午前中 

バイク（自転車）試走 

７月２５日（土） バイク（自転車）試走 

７月２７日（月） 個人男子競技日 

７月２８日（火） 個人女子競技日 

７月３０日（木） 個人男女予備日 

７月３１日（金） ミックスリレーバイク（自転車）試走日 

８月 １日（土） ミックスリレー競技日 

８月 ３日（月） ミックスリレー予備日 

 

（２）パラリンピック 

月日 時間帯 競技 

８月２７日（木） 

午前中 

バイク（自転車）試走 

８月２９日（土） パラリンピック競技日① 

８月３０日（日） パラリンピック競技日② 

８月３１日（月） パラリンピック予備日 

※ 予備日の日程時間帯は変わる可能性があります。 

 
３ 今後のスケジュール（予定） 

  令和２年３月下旬～４月上旬 交通規制の内容を組織委員会が公表 

４月下旬      住民説明会 

      ７月～８月     競技実施 



【トライアスロン個人男女】（案）
2020年7月24日(金)、7月25日(土)、
7月27日(月)、7月28日(火)

【凡例】

規制箇所
規制付近車両通行可能

＊レインボーブリッジ
芝浦方面からは通行可

有明
テニスの森

＊東京湾岸アンダー交差点より
北側はコース使用による規制のため

レインボーブリッジ
芝浦方面へは通行不可

＜交通規制時間＞
7/24(金)7/25(土)午前中
個人男女試走
7/27(月)7/28(火)午前中
個人男女競技日

高速＆一般道
レインボー通

行不可

別紙
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有明
テニスの森

【凡例】

規制箇所
規制付近車両通行可能

＜交通規制時間＞
7/31(金)午前中
ミックスリレー試走
8/1(土)午前中
ミックスリレー競技日

【トライアスロン ミックスリレー】(案)
2020年7月31日（金）、8月 1日（土）
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【凡例】

規制箇所
規制付近車両通行可能

有明
テニスの森

【パラトライアスロン】（案）
2020年8月27日(木)、8月29日(土)、
8月30日(日)

＜交通規制時間＞
8/27(木)午前中
パラリンピック試走
8/29(土)8/30(日)午前中
パラリンピック競技日
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